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Jamie Oliver passou um
ano a viajar pelos paises
onde ha pessoas a viver até
aos 100 anos. Voltou com
um novo livro e programa
de televisdo, Receitas
Saudaveis, e com menos
alguns quilos. Aprendeu

a dormir. E elegeu o seu
novo grande inimigo: os
refrigerantes cheios de
agucar. Continua a querer
mudar o mundo
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Passou um ano a viajar pelos paises onde hd pessoas

a viver até aos 100 anos. E contratou professores para
estudar nutricdo. Fez 40 anos, foi isso. Voltou com um
novo livro e programa de televisdo, Receitas Saudaveis,
e com menos alguns quilos. Aprendeu a dormir. E elegeu
0 seu novo grande inimigo: os refrigerantes cheios de acti-
car. Continua a querer mudar o mundo
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entrevista esta marcada
para as 8h30 da manha.
Quando chegamos ao Fif-
teen, o principal restau-
rante de Jamie Oliver, no
centro de Londres, ele ja
la esta, ao fundo da sala,
a ser maquilhado. Vai ser
um longo dia de entrevis-
tas e 0s outros jornalistas
televisdes e jornais de
varios paises — vio come-
car a chegar dai a pouco.
~5€ dH Nas COm wm gl'ﬂl'ld&! .‘illl'l'i‘i(},
l'll'I'I'I'[TlT]II'I'I("I'IlIl"I'I['I.‘&, aceita a garrafa dr‘ azeite
que o editor portugués lhe oferece e deita
imediatamente na palma da mao umas gotas,
que lambe com um ar entendido. “E éptimo”,
diz, informando-se sobre de que regido é (era
de Tris-os-Montes).

O pretexto para estas conversas é o
langamento do seu novo livro, Receitas
Saudaveis (editado em Portugal pela Porto
Editora), o resultado de varias viagens que ez
aos locais do mundo onde as pessoas vivemn
mais tempo e sio mais saudaveis, como o
Japao (Okinawa), a Grécia (ilha de Ikaria) ou
a Costa Rica - e que se transformou também
numa série televisiva com o mesmo nome,
que em Portugal vai passar a partir de dia 19
deste més no canal 24 Kitchen.

Estas receitas — na versdo inglesa o livro
chama-se Everyday Super Foods — estio
divididas em pequeno-almogo, almogo e
jantar, e sdo sempre acompanhadas de uma
tabela com as calorias (a ideia € que a primeira
refeicio do dia ndo ultrapasse as 400 calorias
e as outras duas as 600) e a informacio, em
gramas, sobre a quantidade de gordura,
gorduras saturadas, proteinas, hidratos de
carbono, agicar e fibra de cada.

Quando o livro foi apresentado em Inglaterra,
Jamie apareceu em piblico mais magro e em
excelente forma. A experiéncia do altimo ano,
diz, levou-o também a fazer alteragdes no seu
estilo de vida, sobretudo nos hébitos de sono

ele, que dormia trés horas e meia por noite,
encara agora o sono “como um trabalho”,

No final da conversa, o Fifteen ja esta
transformado num estadio de cinema.
Enguanto na cozinha se comega a preparar,
numa enorme panela, um caldo de ossos,
na zona de pastelaria Barbara Heitor, uma
portuguesa que aqui trabalha, ja esta a ensinar
ao seu estagiario, Shane Cunniffe, como se
fazem as sobremesas da casa.

Entretanto chega Gennaro Contaldo, o
famoso chef italiano, amigo e socio ha varios
anos, e também personagem de alguns dos seus
programas televisivos, Vem carregado com
caixas de cogumelos que foi apanhar com os
estagiarios do Fifteen — o restaurante funciona
como escola para jovens desfavorecidos ou
com problemas de integracao social (o que
também ja deu um programa de televisia). Dai
a pouco, Gennaro, ja de jaleca, esta a dar uma
entrevista a um canal de tele agitando os
bragos e falando no seu mais tipico italiano,
para dizer que Jamie “é um rapaz de ouro”.

Jamie Oliver ndo para. Tem os restaurantes,
0s programas televisivos, os livros. Mas a
sua grande luta neste momento é contra o
aglcar. Fez um documentirio, fJamie’s Sugar
Rush, transmitido no inicio de Setembro, que
chocou o Reino Unido. Esta a pressionar o
primeiro-ministro David Cameron para que
seja aplicado um imposto sobre as bebidas
acucaradas. Sabe que serd dificil. Mas esta
confiante. “Um dia vai acontecer.”

Este livro resulta das viagens que fez
pelo mundo aos sitios onde as pessoas
vivem mais tempo, algumas delas até
aos 100 anos. O que € que concluiu?
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muito melhor do que a britinica porque
inclui os vegetais e as gorduras saudaveis
como o azeite. E preciso recordar que os
ingleses costumavam comer 30 tipos de carne
diferentes nas quantidades certas e muito
mais carnes selvagens, que sio muito mais
nutritivas. Agora o que comemos? Galinha,
porco, vaca e borrego. E é isso.

Porque é que os ingleses se desligaram
tanto do conhecimento do passado e isso
nio aconteceu, pelo menos de mesma
forma tdo radical, noutros paises?
Porque o Reino Unido é um pais invulgar.
Portugal teve o seu periodo aureo, foi muito
importantes com os Descobrimentos e os
paises que teve por todo o mundo. A Gra-
Bretanha também teve o seu periodo dureo, a
revolugdo industrial, metal, vidro, construgio,
caminhos-de-ferro... por cada quiléometro
quadrado na Inglaterra, tinhamos 100km2
noutra parte do mundo.

Mas o nosso periodo dureo aconteceu em
tempos mais modernos, quando tudo estava
a mudar, o gas, a electricidade, a ciéncia. Isso
significou que as mulheres foram trabalhar e
quando as duas guerras mundiais aconteceram
houve uma separacao entre o solo e acasae o
trabalho. Ha 35 anos, apenas 12% das mulheres
trabalhavam. Agora sdo quase 70%. Nio estou
a dizer que isso é bom ou mau, estou a dizer
que € umaenorme mudanca. Ao mesmo tempo
surgiram o marketing e o branding.

E seri que a grande industria pode
ajudar nesta causa da alimentacio
saudavel? Pode adaptar-se?

Quando as marcas da comida processada,
cheia de gordura e agtcar, comegam a estar
em todo o lado e a fazer imenso dinheiro, claro
que se torna agressivo e ganancioso. Mas neste
momento, pelo menos na América, Austrilia
e Reino Unido, muitas destas grandes marcas,
que tém sido muito eficazes a vender-nos
versoes excitantes de comida que nao é muito
boa para nos, estdo com as vendas paradas ou
com um crescimento muito pequeno.

0 gque esta a crescer 14% ao ano € muito mais
a comida saudivel, sem ghiten, integral. O
mercado e o piiblico estio a mudar. Dou-lhe
um exemplo: o McDonald’s no Reino Unido
usa hoje 100% de ovos de galinhas criadas ao
ar livre, leite biologico, a qualidade da carne
de vaca e de parco é boa, ds sextas-feiras dio
fruta aos mitidos. Ok, é o McDonald’s. Nio vai
desaparecer, ndo vai a lado nenhum, mas esta
a adaptar-se. Porque a nossa comunicagao
social, os jornalistas, os activistas, a sociedade
civil, o piblico esperam mais. Isso é bom. E
bom querer mais, exigir mais.

Nos EUA, os mesmos negocios, que estao
a ter resultados piores, ndo fizeram nada
disso. O que é interessante é gue o homem
que comegou a mudanga aqui [no MeDonald's]
ha sete anos foi agora para os EUA. E bom ou
mau? E bom, porque eles sio muito grandes
e neste momento nos precisamos de ajuda
para que os mitdos achem que a fruta e os
vegetais sdo fixes.

Nas escolas ja estamos a fazer o
suficiente?

Néo. Para o Food Revolution Day [uma
campanha anual criada por Oliver para
defender o direito a uma alimentagio
saudavel] este ano conseguimos 1,6 milhdes
de assinaturas para uma peticdo [exigindo que
o ensino pratico ligado a alimentagao passe a
ser obrigatorio nas escolas] dirigida ao G20.
Muitas dessas assinaturas vieram de Portugal.
Entre os paises do G20, ha apenas cinco que,
por lei, ensinam as criangas sobre alimentagio.
No ano passado, o Reino Unido entrou na lista.
Portugal nio esti nessa lista.

Porgue é que isso é um problema? Porque
quando os nossos extraordindrios e sabios
velhotes morrem deixam de transmitir esses
conhecimentos. As criancas vao para a escola
grande parte do ano entre os quatro e os 18
anos, é uma estrutura que existe e gue todos
aceitam. E as criancas adoram plantar, nunca
conheci uma crianga que tivesse plantado ou
semeado wma coisa e que depois nao adorasse
comé-la. Através da comida podemos celebrar
a histdria, ensinar matematica. Fazer pao,
por exemplo, é dptimo para ensinar a pesar,
a contar, a subtrair.

Esta a referir-se a um ensino que leva

as criancas a por realmente as mios na
Massa € NAo passa apenas por ensinar-
lhes a piramide alimentar?

E preciso ver as coisas a crescer. Vocés sio
optimos nisso, tém uma historia e uma
cozinha incriveis. Os navegadores portugueses
andaram pelo mundo, sé o facto de terem
introduzido o vinagre na comida indiana,
isso mudou a cozinha para sempre, € algo
tao rico.

Se queremos ter daqui a 50 anos um planeta
mais saudavel, é preciso ensinar as criancas
a cultivar. Isto ndo € romantico. Quando
se planta ou semeia coisas que depois se
cozinham, isso muda-nos para sempre. Nao
significa que nio se coma um McDonald’s ou se
beba uma Coca-Cola, ou gue nio apanhemos
uma bebedeira divertindo-nos com os amigos
no bar. E preciso encontrar o equilibrio.

Nos tdltimos anos, trabalhei com
comunidades em que vejo familias com pais
de 20 ou 30 anos que nido tém a minima ideia
de como se cozinha. Nio fazem ideia de que

bolhinhas na dgua significa que estd a ferver.
“0 que é iss0?”, perguntam. 0 que & o qué? E
dgua a ferver.” “E porque é que faz isso?” “Esta
a ferver, a agua ferve a 101 graus a menos que
estejamos numa montanha.” “Ah.”

Nas ultimas décadas, temos ouvido “nio
comam gorduras”, depois “nio comam
hidratos”. No seu caso, escolheu como
inimigo principal o a¢iicar. Porqué? E o
maior problema que enfrentamos?

Sim, € ai que estdo as maiores margens de
lucro, e portanto os melhores negocios que
conseguem empregar as mais brilhantes
mentes do planeta, brilhantes, brilhantes. O
dinheiro que as paga vem dos refrigerantes.
E sabe de quem estou a falar.

A maior fonte de ag¢licar vem das bebidas.
Isso afecta as nossas criangas, os nossos
adolescentes. Sio calorias completamente
vazias, que nio tém qualquer valor nutricional
e nao nos fazem sentir saciados. Nio estou
a dizer que nao sio deliciosas, s6 digo que
tiveram demasiado sucesso e por isso é que
acho que devem ser taxadas.

Em Inglaterra, fizemos uma campanha em
gue pedimos um imposto para os refrigerantes.
Por cada lata, 7 pence [99 céntimos], o que
equivaleria a mil milhdes de libras [1,4 mil
milhdes de euros] por ano e eu quero que
esse dinheiro vi para as escolas e os hospitais,
metade para cada lado. Toda a gente, em geral,
acha que isto é uma boa ideia.

Em gue ponto esta a campanha?

Temos de fazer uma peti¢do ligeiramente
diferente, destinada ao Governo. Tenho
estado a falar com [o primeiro-ministro, David]
Cameron. A cada cinco anos, o Governo coloca
o foco num tema, nos altimos cinco anos foi
ademéncia, que é um problema gigantesco e
que, curiosamente, esta ligado a diabetes tipo
2, que por sua vez esti directamente ligada
ao peso, que esta ligado ao agiicar.

Para os proximos cinco anos, que sio os
altimos de Cameron, ele vai anunciar uma
campanha para tornar o Reino Unido mais
saudavel. Somos o pais menos saudavel da
Europa. Somos uma nagio muito doente. A
diabetes tipo 2 estd a disparar, representa ja
10% do total do or¢amento para a satide.

Na minha opinido, o que o Governo vai
fazer vai ser muito bom, invulgarmente
bom, a avaliar pelo que tem sido feito nos
altimos dez anos. Mas ndo serd suficiente.
Por isso, o meu trabalho, quer venga quer
falhe, € manter o assunto na ordem do dia,
nio so ao nivel politico também ao nivel mais
pessoal. A questio aqui nfo é o Governo, sio
4s pessoas.

E se, como parece mais provivel

neste momento, o imposto nio vier a
acontecer?

O imposto seria sempre o mais dificil de
conseguir, mas um dia vamos conseguir. Vai
acontecer nos proximos 20 anos.

A reacgio da industria de refrigerantes
tem sido muito forte.

Quando eu lancei o documentirio sobre
0 a¢icar, todos os jornais publicaram trés
paginas de antancios da Coca-Cola durante
seis semanas. Um deles dizia “nos apoiamos
os trabalhadores britinicos, nds empregamos
4000 pessoas no UK”. Eu emprego mais do
que isso — em 42 restaurantes! Dou emprego
amais pessoas que a Coca-Cola, por isso nao
me venham com essa treta de como sdo bons
para a economia.

A parte boa € gue o terceiro andncio dizia
gue estavam empenhados em promover o
consumo de bebidas ndo agucaradas. O que,
de certa forma, pode ser considerado um
sucesso para nos. E um momento critico para a
Inglaterra. Temos um servigo de satide incrivel,
mas esta a disparar luzes vermelhas para todos
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os lados. Nao ha um médico que néo apoie o
imposto sobre o aglicar. Se olharmos para a
lista dos que o apoiam, a pergunta é quem
nao apoia?

E mesmo assim € dificil torni-lo uma
realidade.

Nio nos devemos esquecer que para fazer
isto € preciso ter muita coragem, mas se
conseguirmos fazer aceitar a ideia de um
imposto sobre o acticar, o trabalho mais dificil
esta feito. Mil milhdes de libras sera aptimo,
mas a questio essencial aqui ndo é o dinheiro.
No México, onde introduziram o imposto,
houve uma quebra entre 6 e 10% nas vendas.
Franga ja tem um imposto, Portugal tera em
breve, porque também vao comecar a pagar
o prepo de uma satide ma.

As pessoas encaram o imposto como
uma coisa positiva, uma forma de
protegerem a saiide, ou consideram

que € uma interferéncia do Estado
numa questio que deve ser de escolha
pessoal?

Havera sempre pessoas a dizer isso. Mas 60 a
65% das pessoas no hospital estio 1a por causa
de uma doenga ligada 4 alimentagéo. O Estado
jd esta a pagar por causa do que as pessoas
comem. Isso ja estd a esmagar o Servigo
Nacional de Satde. Quem vem de um bairro
pobre tem quatro vezes mais probabilidade de
vir a ter excesso de peso ou obesidade do que
quem vem de um meio privilegiado. Miados
dos 5 aos 11 anos que vém de meios pobres
sd30 muito claramente a prioridade.

0 documentario tem imagens bastante
chocantes.

Digo-lhe uma coisa: ficaram chocados? O
que viram foi o documentario mais bonito.
0 documentirio que eu filmei era muito
mais duro, muito mais negro e muito mais
perturbador. Mas, para ser sincero, algumas
das coisas eram demasiado mas para most
na televisdo, As pessoas continuam a dizer-
me: era terrivel. E eu digo: a sério? Porque
aquilo era Disneyléndia. Passei muito tempo
com pessoas que tinham sido ou iam ser
amputadas. Hi anualmente 7500 pessoas as
quais sio retirados membros por causa da
diabetes tipo 2.

Essas pessoas tém consciéncia do que
esteve na origem do problema?

Sim, mas & preciso perceber que guando
as pessoas chegam ao hospital, mesmo se
o problema esta ligado a alimentacio, elas
queixam-se “nao sinto a perna” ou “tenho uma
dorméncia aqui”, e os médicos dizem “vamos
tratar disso e po-lo a andar novamente, vamos
dar-lhe antibidticos e coisas para tornar o
sangue mais fluido”. Ninguém vai a sua casa
para ver o que tem na despensa.

Tenho umas seis, sele organizaces
espalhadas pelo Reino Unido, geralmente
em areas bastante pobres, onde ensinamos
nutrigdo as pessoas, ensinamos-lhes dez
receitas que lhes podem salvar a vida, falamos
com os locais sobre como podem ter mais
instrumentos a disposicdo, saber qual é o dia
em que chega o peixe fresco e qual a melhor
altura para o comprar mais barato. Fazemos
isso também na Australia e nos EUA. A minha
organizacao é muito pequena, Sem recursos,
gastamos milhdes de libras por ano, mas ndo
€ nada, éar.

Qual é o passo mais dificil para que as

I ponl real te em pratica
um estilo de vida mais saudavel?

O mais importante é ganharem consciéncia.
Estou a fazer isto ha 17 anos e mudei ao longo
desse tempo. As pessoas pensam sempre que
o importante é a pedrada no charco mas o
mais importante sio as ondas que ela provoca.
Mesmo que as coisas sejam dificeis e ndo
COTTAM COMmo eu queria, as ondas sio lindas.
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Os governos 80 querem 08 Nossos votos, as
empresas 50 querem o nosso dinheiro, e ndo
fazem nada por acaso, medem constantemente
a temperatura do ambiente para saber que
passo dar a seguir. Se as pessoas comegam a
ser mais exigentes e a ter expectativas mais
elevadas, e vocé faz isso, eu fago isso, muitas
pessoas a volta do mundo fazem isso, a forma
como esses tipos actuam acaba por ter de
mudar.

Aquilo que aprendeu durante o tempo
em que esteve a preparar este livro
também o levou a mudar algumas coisas
na sua vida. Qual foi a parte mais dificil?
Foi o sono. Eu nao parava de trabalhar.
Trabalhava até as duas da manha e estava
de pé s 5h30. Isso ndo é saudavel. Quando
comecei a falar com peritos do sono, percebi
que estava a fazer o pior possivel ao meu
corpo. Apesar de o meu estilo de cozinha ser
de uma maneira geral mais mediterranico,
ter estudado nutrigiio é como andar de
bicicleta e ir mudando as velocidades. Posso
comer um bolo fantastico ou um gelado
supercremoso, mas depois posso por outra
velocidade e encontrar o equilibrio. O que eu
acho é que muitos pais nao sabem mexer na
caixa de velocidades. Agora, todas as receitas
que escrevo sdo verde, ambar e vermelho
[legumes, hidratos, proteinas], um ter¢o,
um ter¢o, um terco, E cobrem a alimentagao
vegan, sem gliten, sem lactose, porque é
isso que o publico quer e sdo problemas que
estdo ai.

As suas receitas incluem também
sempre contagem de calorias. Isso é
importante ou nao?

Nio, as calorias sio apenas instrumentos.
E como falarmos inglés. O inglés é a melhor
lingua do mundo? Provavelmente nio. As
calorias sio uma linguagem que as pessoas
comegam a compreender. A razio pela qual eu
asincluo é porque 400 calorias de refrigerante
nao é equivalente a 400 calorias desta comida.
Uma vai dar cabo do teu corpo e a outra vai
enriquecé-lo.

Durante muitos anos discutimos como
haviamos de apresentar as calorias: por
gramas, porgao, em circulos? A indastria tem
tentado enganar-nos porque nao querem que
nds dominemos a linguagem. Dou-lhe um
exemplo interessante: no Reino Unido temos
colheres de cha. [Pega numa] Isto & uma colher
de cha.

Ainda ndo conheci nenhuma pessoa que
ndo gostasse de saber que uma lata de Coca-
Cola daguelas que os mitdos compram —
alias, cada lata sio duas por¢oes mas eles
ndo sabem disso, limitam-se a bebé-la toda

tem 13,5 colheres de cha de agicar. Claro
que diz gramas, mas eles nio compreendem
isso, 0 que compreendem é colheres de cha.

[Pega num agucareiro e despeja os cubos de
agucar em cima da mesa.] Quando se fala ao
publico, é preciso clareza — [comega a contar]
um, dois, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito,
nove, dez, onze, doze, treze. Se isto estivesse
em todas as garrafas, talvez vocé pensasse
“bem, 56 vou beber uma por dia e nio trés".
Ainda nio conheci ninguém que discordasse
ncia e a nutricio dizem que nio é
mas a (nica coisa que interessa
€ que seja claro.

Se usassemos isto nos refrigerantes, as
vendas cairiam 15 ou 20%, nem seria preciso
haver um imposto. Temos de nos lembrar
disto: a inddstria gosta de nos deixar confusos.
Nao ha qualquer confusao aqui, pois nao?
Beberia isso? [aponta para os 13 quadrados
de ac¢ticar em cima da mesa). Quando se
da as pessoas uma informacio clara, elas
[azem as boas escolhas. As pessoas ndo sdo
estipidas.




UIMPOSIO QUE JAMIE QUER
MAS CAMERON NAG

Taxar produtos com acticar e refrigerantes? Jamie Oliver
conseguiu por o tema na ordem do dia entre os britani-
cos. Mas o Governo ndo quer ouvir falar no imposto

documentario de Jamie Oliver sobre

(car, famie’s Sugar Rush, entra a

r: numa das primei
mos Mario, uma criar
a ser levado para a sala de cirurgias
de um hospital para lhe serem arran-
cados seis dentes,

Nao é que Mario ndo lave os dentes as
vezes recomendadas, o problema & que é
uma crianga que “gosta muito de doces”

e os doces e refrigerantes, que consome
constantemente, apodreceram-lhe os dentes
ao ponto de os médicos terem de os arrancar
para tentar salvar a denticio definitiva.

E, explica um dos médicos que Jamie
entrevista, Mario esta longe de ser um caso
isolado. Sao 26 mil as criangas que todos os
anos dio entrada nos hospitais britanicos para
extrac¢io de varios dentes — em alguns casos,
da totalidade dos 20 dentes de leite.

Este é o principio de uma historia de
terror que Jamie
(I'lli."; mostrar aos
britanicos. Quando
pergunta ao médico
se o aglcar é em
parte responsivel
por esta situacio,
aquele responde
de forma taxativ
“E inteiramente
responsivel.”

As contas sio
simples: a dose
maxima de agucar
recomendada por dia € de sete colheres de
cha. Mas, segundo o documentario, muitas
pessoas consomem, sem dificuldade, mais
de 40, E facil perceber como. Com a ajuda
de uma nutricionista, Jamie prepara um
pequeno-almogo aparentemente saudavel:
sumo de laranja, cereais, iogurte e mirtilos.
So aqui temos 14 colheres de agticar, o dobro
do recomendado.

O programa continua por hospitais,
onde Jamie visita pessoas que tiveram de
amputar membros por causa da diabetes
tipo 2 (sdo cerca de 7000 por ano no Reino
Unido), uma doenga que estd a aumentar de
forma preocupante entre a populagio e que
representa ja 10% do total de custos do sistema
nacional de saiide britinico.

O foco de Jamie sdo as criancas — que
comecam também a sofrer, a niveis
preocupantes, de diabetes tipo 2. Para
demonstrar os efeitos que a publicidade a
produtos carregados de aciicar tem nos
mifidos, uma criang¢a vai com a mae a um
supermercado usando uns oculos que
permitem perceber para onde se dirige o seu
olhar — a conclusao é que todos os doces estao
estrategicamente colocados em prateleiras
aaltura dos olhos de um mitdo de cinco ou
seis anos.

relatario sobre os efeitos do agicar na satnde
das criancas, que defende um imposto até 20%
sobre os refrigerantes. O relatorio, intitulado
Sugar Reduction: the Evidente for Action, foi
elaborado pelo Public Health England, um
grupo de aconselhamento do Governo, mas,
segundo a imprensa britdnica, a sua publicagio
foi sucessivamente adiada para evitar uma
situagio embaragosa ao Governo.

E que, apesar do dialogo que tem mantido
com Jamie Oliver, o primeiro-ministro David
Cameron ja manifestou publicamente a sua
oposicdo a um imposto sobre o agtcar. E
depois da publicagio do relatério, Cameron
reafirmou a sua posicao, apesar de dois tercos
dos médicos britanicos serem favoraveis a
ideia. Segundo o documento, o agicar, sob
diversas formas, representa entre 12 e 15%
do consumo energético diario dos britinicos,
quando ndo deveria
ultrapassar os 5%.

A maior empresa
produtora de doces
no Reino Unido, a
Cadbury, entrou
também no debate
dizendo que um
imposto sobre
os produtos com
acucar nao vai
levar as pessoas
a alterar a forma
como se alimentam.
“A Dinamarca retirou o imposto sobre
o aguicar porque nao levou a mudancgas
no comportamento dos consumidores”,
argumentou a responsavel da Cadbury, Mary
Barnard. “Podemos fazer mais pela saide?
Sim e devemos fazer mais, mas também tem
de haver espaco para doces nas nossas vidas.
Detestaria ver desaparecer a alegria que a
Cadbury representa hi décadas.”

No documentirio de Jamie, Ian Wright,
director-geral da Federagio de Alimentos
e Bebidas, nega que haja uma “estratégia
promocional agressiva” para atrair criancas
para este tipo de produtos. Quando Jamie o
interroga sobre a quantidade de amincios que
surgem online e na televisio, nos programas
de maior sucesso como o Britain Got Talent,
responde que “se a familia vé o programa
junta, cabe aos pais explicar as criancas o que
devem ou ndo consumir”.

Além disso, argumenta, “demonizar uma
coisa, como o agicar, entre tudo o que
existe, ndo é a melhor forma de apresentar
a questdo”. Reconhece que “a obesidade é
um problema”, mas explica que a posigio
da federacao é de que “a escolha dos
consumidores é o melhor caminho, porque
a intervengdo dos governos € algo que,
simplesmente, nio funciona”. A.RC.
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