José Soares ensma a saber correr'

29 "Running, muito mais do que correr”, o quinto Livro de José Soares, 56 anos, pmfessor mmdrﬁtfco de
Fisiologia, foi apresentado, esta semana, em dois locais: na Faculdade deDespom da Universidade do Pbrto e
no Parque da Cidade, onde se realizou uma corrida mformal de lancamento. Com este exercfaa em grupo, que

contou com a presenca, entre outros, de Aurora Cunha, autora do prefddo, Jnsé Soar‘es. pmwrou, como sempre
fez em toda a sua atividade proﬁssimal*- um percurso com uma ligacdo ao desporto de
alto rendimento como tremad_o_r e consultordeuttetas em vdrias modalidades, casos
das selegdes nacionais de andebol e de futebol, ho_Eui'n'Q'ﬁ e no Mundial de 2002 -,
transmitir a mensagem de que a camda ndoéa
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