Tudo sobre a emlivro

“Running. Muito mais do que comer”.  prevencao de lesdes. Ha também para quem quer comer”. Referiu ainda
E o nome do novo livio de José Sca-  uma parte, que acho muito interes- que a comida tomou-se “muito popu-
res, professor catedrdtico de Fisiol- sante, sobre oexercicio nadoenga”,  lar” e que vai ser uma “moda dura-
gia na Faculdade de Desporto da afimmou a Record, explicando que to-  doura”, porque tem um “efeito muito
Universidade do Porto, apresenta- B . impactante”. Carolina Patrocinio,

do ontem em Lisboa e editado pela adepta assumida do exercicio fisi-
Porto Editora. Com prefacio de Au- co, foi a convidada especial do
rora Cunha, esta obra & para fodos langamento da obra, mostrando-
anueles que querem comegar a se honrada pelo comite. “E um
comer, mas também para os que ja tema gue me fascina e apaixona.
1&m expeniéncia na modalidade e _ Mo 6 o rurning, mas o finess
querem melhorar a performance. em geral e o sauddvel” disse a
“Nao é um livro técnico sobre a cor- apresentadora. “A comida é o
rida, embora tenha um capitulo de- desporto mais barato de todos,
dicado exclusivamente a questoes & 80 precisamos de um par de té-

técnicas, mas & mais do que isso. ! i i = nis e de motivagio. E um despor-
Aborda as questbes do exercicio na to que vicia rapidamente e natural-
salde, dos exames médicos, dosfa-  das estas nogdes estao “muitas ve- mente. Além de gue & um vicio bom, o
tores de risco e tem partes (teis so- zes dispersas e a ideia era reunirnum  vicio da saide tem de estar sempre na
bre a aimentacdo, os suplementos, a o toda a informaggio fundamental moda’”, concluiu, RITA FETEIRA



