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REPORTAGEM Jodo Carlos da Costa € um autista de 18 anos que escreveu um

livro onde descreve a sua visdo do Mundo, dos outros e do autismo. E uma janela
para uma condi¢ao que ainda sofre discriminacao per Dora Mota

O menmo autista escreveu
pOrque era preciso

odo Carlos da Costa tem
18 anos e é autista e en-
controu uma forma in-
tensiva de se relacionar
como Mundo através da escri-
ta. Nao fala e tem problemas
na motricidade fina e ainda
nio consegue controlar o mo-
vimentodobrago. Por isso, es-
creve com a mae, Helena, a
amparar-lhe 3 mio. Em dois
meses, escreveu O seu primei-
ro livro, “O menino de Deus”
(Porto Editora), que chegouna
passada sexta-feira is bancas.
E uma visio que emociona
e comove. Um rapaz a escre-
ver ansiosamente numa cali-
grafia infantil, redonda e
enorme. Sempre a lipis, ca-
valgando as folhas do caderno

de capa preta. A mie ao lado,
silenciosa, segurando-lhe na’
mio, como se fosse uma s6
mio, Através dessa simbiose,
Jodo fala, escrevendo, sobre
como este livro é a sua voz e
Nao serd o inico,

“Ainda tenho de escrever
mais livros para explicar mais
coisas”, diz Jodo, a quem a te-
rapia integrada tem mudado,
aos poucos, a vida. Faz coisas
nommais, que dantes pareciam
inacessiveis, como andar de
bicicleta, passear um cdo e di-
zer raras palavras.

Desde 0s 14 anos que faz te-
rapia integrada (um conjunto
de terapias menos convencio-
nais, que inclui alimentagio) e
comegaasocializar. O menino

Valter Hugo Mae
Escritor, no prefacio

que nunca tocava nos outros,
abraga algumas pessoas e
cumprimenta-nos com um
aperto de mio. Também nos
diz"“sim” quandolhe pedimos
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~ Descoberta recente

A descoberta do autismo é
relativamente recente.
Em1943, 0 americano Leo

8> Kanner definiv um conjunto

uma entrevista. “O meu so-
nho é falar e sei que vou con-
seguir”, diz. “Quero também
ser um médico de medicina
holistica porque o ser huma-
no, sem uma séria abordagem
de toda a questio energetica
que o afeta, nunca conhecera
averdadeiracura”, refere ojo-
vem, que demorou apenas
dois meses a escrever o livro.

“0 livro era algo que tinha
de ser feito”, resume Joao. Ea
voz de um autista que pode
ajudar os nio autistas a que-
brarem uma barreira que per-
siste, apesar de todos os avan-
¢os da ciéncia na abordagem
do autismo.

Nas 163 paginas, ha contos,
textos deJodo sobre a sua vida

de comportamentos comao
perturbacao autista. Em
1944, Hans Asperger uliliza
o termo autista. Atualmente,
define-se a Perturbagao do
Espectro Autista no ambito
da perturbacdo global do
desenvolvimento.
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Nao ha consenso sobre a
prevaléncia do autismo em
todo o Mundo. Um estudo
da Federagdo Portuguesa de
Autisma, feito a uma amos-
tra de familias de todo o
pais, aponta para que haja,
em Portugal, 2084 criancas
e jovens até aos 25 anos
com perturbagbes do espec-
tro do autismao

de autista - os movimentos
estereotipados que caracteri-
zama condigdo, a escola, o de-
sejo de namorar, os amigos, a
discriminacio e asuavisiodo
Mundo, marcada por uma
grande espiritualidade.

A mae, Helena Costa, rece-
beu o diagnostico de autismo
quando Jodo tinha trés anos.
“0 que me disseram foi: es-
quega ofilho com que sempre
sonhou”, Nio desistiu dele.
“Eu vejo 0 Jodo a seguir o seu
caminho, isto é como gati-
nharantesdeandar, eleestia
gatinhar”, refere.

O preficio é do escritor Val-
ter Hugo Mae, que nele refe-
re que “a normalidade é fic-
¢io”. @

“Temos

de adaptar
anossa
frequéncia

Joana Fins Farla
Terapeuta

de Artes Expressivas
(terapeuta do Joao)

Como define o autismo?

Oautismo € a incapacidade
de relacionamento com os
outros e também de movi-
mentos. Ecomo termos uma
caixa i volta do nosso corpo
com uma folga de cinco cen-
timetros e nio nos conse-
guirmos movimentar além
dessa caixa.

Como sio vistos os autistas,
em geral?

As pessoas acham que nio
hé sentimentos porque eles
néo os conseguem exprimir.
Lidar com um autista é uma
troca de mensagens - temos
que Thes dar um bocado do
nosso mundo e eles darem-
-nosumbocado domundode-
les. E, quase como adaptar a
frequéncia da radio.
Podemos falar de uma cura
doautismo?

Acredito que a terapia pode
ajudara recuperar o corpo avé-
rios niveis. Eacredito que oau-
tismo tem cura, mas depende
muito de todas as pessoas que

Espero que va ajudar mui-
tos pais e muitos docentes a
lidar com estes miidos. A
compreender as suas necessi-
dades especiais e a porem-se
no lugar deles.
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