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Manuel Luis, de 60 anos, e Rui, de 53, estio juntos hé quase duas décadas, e a culinaria
€ uma paixdo comum, tal como a épera e a musica classica. Porém, o apresentador
da TVI garante que ndo é capaz de fazer quilémetros para ir a determinado restaurante,
mas o mesmo ja ndo acontece se for para visitar um museu ou assistir a um concerto

Juntos ha 17
anos, MANUEL
LUIS GOUCHA
e RUI OLIVEIRA

nao tém planos
para oficializar
a relacao

“Nao faco

questao de

=% | me casar,,

Manuel Luis Goucha

0 casal acaba
de lancar o livro

de culinaria
“As Receitas
Ca de Casa”

livro "As Receitas Ca
de Casa”, escrito a
quatro maos por Ma-
nuel Luis Goucha e
pelo seu companhei-
ro, Rui Oliveira, foi o pretexto
para uma conversa com o em-
blematico apresentador da TVI.
Da cozinha ao amor, Manuel
Luis partilhou as suas paixoes
e revela-se feliz ao lado de Rui,
com quem tem uma relagao
ha 17 anos.

Lux - Como surgiu a ideia de
fazer este livro?

Manuel Luis Goucha - Este livro
nasce da pratica quase diaria
que se tem ca em casa. Ca em
casa vivern dois homens (podia
ser um homem e uma mulher,
ou duas mulheres, mas sdo dois
homens) que t&m um gosto
comum: o de cozinhar. Eu sem-
pre fui mais ligado aos doces
e o Rui, o outro autor do livro,
muito mais ligado aos salgados.
Nasce de um quotidiano que &
comum a muitas casas, e o livro
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é como se fosse um caderno de
receitas caseiras, despretensio-
50, um pouco revivalista, como
um livro de receitas caseiro,
com apontamentos manuscritos
e fotos tiradas por mim proprio
com a camara do iPhone. E um
livro mais intimo, que tem a ver
com o meu dia a dia. Juntamos
algumas fotografias (eu com os
caes, o Rui na horta, eu a cheirar
as ervas aromaticas que plantei
no jardim...), ha pequenos ins-
tantaneos, cenas do quotidiano
que o tornam mais intimo.
Lux - E facil cozinhar a quatro
maos?

M.L.G. - E, porque nunca fago
salgados. Também é facil escre-
ver um livro a quatro méaos.
O Rui é mais de improvisos,
repentista. Eu sou muito organi-
zado em tudo, a docaria exige
mais organizagao e método.
Lux — Numa cancado de Rui Ve-
loso, diz-se que ‘ndo se ama
alguém que na@o ouve a mesma
cancao’. Também é assim

com a cozinha? Partilham os
mesmos gostos?

M.L.G.- N&o, ndo, ndo! Acho que
& muito mais interessante gos-
tar de uma pessoa que goste
de coisas diferentes. Compre-
endo a frase poética do Rui Ve-
loso. Claro que tem de haver
afinidades, mas também &
desafiante gostarmos de coisas
diferentes. Mesmo na cozinha,
gostamos de coisas diferentes.
Lux = Quando se cozinha com
amor, o resultado é melhor?
M.L.G.— Nés cozinhamos porgue
gostamos de cozinhar. Aqui
o amor é antes a paixdo pela
verdade dos produtos. Por
isso, o produto tem de ser de
qualidade. Cozinhar com pai-
xdo... [risos] Sei onde quer che-
gar... Nés gostamos verdadei-
ramente daquilo que fazemos.
E um prazer para dar prazer,
nomeadamente a outras pes-
soas que se sentam a nossa
mesa. Nac se sentam mais por-
que eu ndo gosto de receber...

“E facil cozinhar a quatro maos
e foi facil escrever este livro
a quatro MAaos,, Manuel Luis Goucha !

“As Receitas Ca de Casa” surge na sequéncia daquilo
que, pelo menos nos iltimos dois anos, o apresentador
fez no seu blog, O Cabaré do Goucha
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“Os meus pratos sao essencialmente gulosos.
Os do Rui sao criativos, saborosos, e nascem
muitas vezes do improviso,, Manue! Luis Goucha

Goucha comecou a cozinhar quando passou a viver sozinho, aos 17 anos.
Em adolescente, s6 gostava de fazer doces, o que prefere até hoje.
Rui tem formac&o na érea: viveu muitos anos na Bélgica, trabalhou
na restauracao e foi cozinheiro num restaurante
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Lux - E um pouco reservado,
nesse sentido...

M.L.G. - [risos] Sou muito ‘bicho
do mato'. Este ano, ainda nao
recebi ninguém! Gosto de rece-
ber bem e como deve ser,
e isso da trabalho. Ando tao
cansado que, ao fim de sema-
na, quero é estar sossegado
a ler, rebolar-me na relva com
OS5 meus caes...

Lux - Diz que & ‘bicho do mato’,
mas, com as redes sociais,
comecou a partilhar com o pu-
blico mais da sua intimidade...
M.L.G. - Nao partilho a minha
ntimidade. Alids, nunca mostrei
a minha casa. O publico tem
de saber tudo sobre a minha
vida profissional. Da minha vida
privada, s6 tem de saber aquilo
que eu quiser. Se eu der tudo
ao publico sobre a minha in-
timidade, fico vazio. Sé tenho
pagina no Facebook porque
sou abrigado, é uma ferramenta
de trabalho. No caso do blog,
é diferente, acho muita graca.
Tenho varios interesses na vida e
posso partilhar ali temas vérios.
Lux - E um homem frontal. Lida
bem com comentérios menos
simpaticos?

M.L.G.- O Facebook & como as
portas das latrinas de antiga-
mente. lamos a uma casa de
banho publica e estava la tudo
escancarado, desde nimeros
de telefone a ofensas e decla-
ragGes de amor... Agora esta
tudo alarvemente escancarado
nos murais do Facebook.
Podem nao concordar comigo,
nao gostar de mim, da minha
maneira de fazer televisao, da
minha roupa... Estou-me nas
tintas, sou assim! Na verda-
de, ndo me posso queixar: a
maior parte das pessoas séo
muito simpaticas e gostam de
mim sem sequer me conhece-
rem. As coisas desagradaveis,
limpo-as da meméria.

Lux — A sua orientacao sexual
nunca foi motivo de ataques?
M.L.G.- Nao! Ha de ser motivo
de comentarios alarves, labre-
gos. Se ha coisa que nao deixo
que me afete é a labreguice.
Alias, devo dizer que sou pro-
fundamente racista em relacgo
aos labregos. E o Gnico tipo
de pessoas que ndo suporto e



quero bem longe de mim para
nao me contaminarem. Sou
muito feliz por ser como soul!
Lux - Ha poucos dias, o Papa
Francisco abordou a questao
do casamento religioso e disse
que o mesmo deveria ser
celebrado apenas entre um
homem e uma mulher...
M.L.G. - E perfeitamente natural
que o Papa diga isso, ao abrigo
da sua doutrina e do pensamen-
to da igreja qué ele representa
perante milhdes de pessoas.
N3o autorizo que uma igreja
interfira na minha vida e por isso
isto ndo me incomoda, como
se calhar pode incomodar a
pessoas que sejam catélicas.
O Papa Francisco é revoluciona-
rio por outras razoes, e alguém
por quem tenho grande admi-
ragio. Compreendo perfeita-
mente a sua posi¢ao e recor-
do que o Papa Francisco estd
a falar do casamento religioso
entre um homem e uma mulher.
Acho que nao passa pela cabe-
ca de dois homens ou de duas
mulheres casarem pela Igreja.
Sao coisas completamente
diferentes! E perfeitamente légi-
e, ao abrigo da ideologia
greja catdlica, o Papa diga
que o casamento & entre um
homem e uma mulher. Civil-
mente, o casamento & possivel
entre duas pessoas que se
amam, é a celebracdo do amor
e a oficializagdo do amor com
efeitos muito praticos e que era
injusto ndo serem contempla-
dos através da unido de facto.
Lux - Gostaria de se casar?
M.L.G.- Nao! Nao fago questao
nenhuma de me casar!
Lux - Desde que a lei assegure
as tais questdes préticas?
M.L.G. - H& muitas maneiras de
assegurar as partes praticas,
I']CJIT'IE‘BCJEIH‘IQI‘It& atraves do
testamento. Casar ndo é de
todo uma prioridade, mas se
ontecer também ninguém
sabera, nio farei disso acon-
tecimento publico!
Lux = J& fez um testamento?
M.L.G. - [risos] N&do! Nunc
sei no casamento, mas acho
que ha coisas que devem ser
vividas na intimidade. W
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“E desafiante
gostarmos
de coisas

diferentes,,
Manuel Luis Goucha

O apresentador da TVI
revela que, mesmo
numa refeicdo a dois, tem
preocupacdes esteticas:
gosta de uma mesa
bonita e de comida
bem empratada




