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UCHA conta receitas em
livro... e outras intimidades

0 apresentador revela historias da sua cozinha,
da relacdo com o companheiro, de como “salvou”
uma mulher da violéncia... e da novidades da TV

TEXTO: RUI PEDRC PEREIRA FOTOS

untos hd 12 anos, Rui Oliveira foi

sempre a sombra de Manuel Luis

Goucha. E esta frase é tio mais ver-
dadeira quanto o nimero de vezes que
aguardava, pacientemente,
numa zona dos estudios
pouco iluminada, que o
apresentador acabasse de
conduzir um concurso de
talentos numa noite de
domingo, na Venda do Pi-
nheiro. Ji de madrugada,
conduzia-o de volta a casa,
em Sintra. Hi poucos anos, este homem
calvo e de barba, onde sobressaem ja al-
guns “brancos”, comegou a aparecer nas
revistas por alegados problemas com ne-
gocios, mas s6 agora, com o langamento,
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“Dizem que o
Rui é mais giro

do que eu?
Sao opinides”,
brinca Goucha

DR E REFRODUCAQ “AS RECETAS CA DE CASA"

em parceria com o companheiro, do livro
“As Receitas Ca de Casa”, viu a luz do dia
3 pﬁhl ica: deu -Aut()p;mbe e tirou
rrafias nas duas apresentagdes desta
obra, que ji vai na segunda
edicio (a caminho dos 15
mil exemplares), no Porto
e em Lisbhoa.

Num hipermercado do
Centro Colombo, dezenas
dc IJCSSU;A]S FH'/_(:"] uma ]l']ﬂ'
ga fila que vai da zona dos
livros 4s caixas. Querem
um livro ou um beijinho do apresentador
zalgumas exclamam “estd ali o namorado
do Goucha... e é mais giro do que ele!”,
“Sao opinides!”, responde, com fair play,
vapresentador 4 tvmais, para admitir que

“este é um livro com receitas li de casa
e hd aqui como que um coscuvilhar da
intimidade”,

Uma intimidade mostrada “o quanto
haste!”, apressa-se a acrescentar o apre-
sentador de “Vocé na TV!" (TVI) que
fala em “dois autores que vivem juntos
e tém a paixio em comum pela cozinha
em dreas difercntes”. E sc, 14 em casa,
Goucha fica com os “doces” e Rui com
“os salgados”, como classifica o apre-
sentador a sua relagio com o empresi-
rio... doce ou salgada? “A nossa relagao
€ doce!”, precipita-sc Goucha. “Tem os
dois sabores!”, atira Rui, & margem da
conversa. O apresentador pée um pon-
to final na ousadia da pergunta: “Vocé
viu que, quando estamos com outros,
nés temos um comportamento muito
simpitico... Quando somos s6 nds os
dois, é como qualquer relagio. Quando
as pessoas sio elegantes, do outro lado
s6 hdelegancia”. E ambos sdo muito aca-
rinhados. “As pessoas sio impecaveis,
cumprimentam, beijam. Ha quem diga:



_Rui C_illivei‘r;; %
e I'u;lanqci Luis
Goucﬁq
.. no jardim: eles
" querem levar

a0 que nutrem
pela comida

Intimidade: Goucha na cozinha e a apanhar laranjas
de uma das suas trés laranjeiras; Rui a trabalhar na horta

‘vim cd s6 para ver o Rui!’ No livro hd
uma ou outra fotografia em que estamos
os dois, sim, mas essa ¢ a cumplicidade
de duas pessoas que vivem juntas ha 12
anos”, diz Goucha, a encerrar o assunto
e aelogiar a obra: “Uma vez sai do ‘Mas-
terChef’, estava cheio de fome e havia
atum, alcaparras e mascarpone: o Rui
criou uma tortilha! Sao pratos simples
e priticos que podem ser feitas em meia
hora e com produtos que temos na horta;
alfazema e alecrim que tenho no jardim
para perfumar; laranjas das trés laran-
jeiras que tenho... O grafismo do livro
tenta recuperar a ideia dos cadernos com
receitas das avds”,

“Salvou” mulher sovada

Neste hipermercado hd quem sorria e
chore ao abracar Manuel Luis Goucha
com o livro ji autografado. Mas hi quem
s6 queira um beijinho. O apresentador
nio se deixa ficar e tira a foto na mesma.
“Fico sem graga porque tanto eu como a
Cristina Ferreira nio temos a nogiio de

como somos importantes navida destas
pessoas. Fago o meu trabalho o melhor
que sei, mas nunca penso que isso atin-
ge as pessoas a ponto de
amaciar a solidao, de lhes

ra edigio de “MasterChef™, com adultos.
Também no inicio de 2016, o quarto canal
deverd exibir a segunda série, gravada, de
“Pequenos Gigantes”, onde
Goucha é jurado, e haverd

dar alegria.” E revela um “A rEIaGao_ ainda uma gala de Natal do
episédio que lhe mostrou a que temos é programa de cozinha que
importincia que tem para como qualquer conduz.

quem o vé na T'V: “Houve outra”, frisa o Para breve, o comunicador
uma senhora que veio ter apresentador apresenta outro livro, “Vida

comigo no Porto. Disse-
me: Nao tenko dinbeiro para
comprar o seu livro, mas vim cd por outra
razao: para lhe agradecer o facto de vocé me
ter dado forca com os seus conselbos. Pude
deixar a minba casa e o meu maridp, queme
agredia bd muitos anos, e ganbei coragem i
conta daguilo que vocé diz!”

S0 projetos!

O apresentador estd, ainda, envolvido
em outros projetos. Na TVI estd ligado a
“MasterChef Jiinior” — com criangas entre
05 8 e 0s 12 anos e que comega a ser exibido
no inicio do ano —, deve seguir-se a tercei-

de Cdo”, sobre os seus ani-
mais e editado pela TVI,
que vai estar 4 venda a partir de dia 11.
Mas, para j4, o que enche as medidas
ao apresentador ¢ “MasterChef Jtinior™
“Acredito que seja um sucesso. Hia ma-
gia de cenirios que se mudam todas as
semanas. Acho que temos pequeninos su-
ficientes para cozinhar e conhego filhos
de pessoas famosas que podem ld estar
como concorrentes!” Quanto a “Pequenos
Gigantes”, adianta: “A segunda série é bem
melhor do que a primeira em termos de
concorrentes. Tem génios e um bailarino
com formacio classica maravilhoso!” =
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