FLASHI ESTRELAS

untos hd 15 anos, Manuel Luis
J Goucha e Rui Oliveira partilham

entre outras paixdes, a da cozinha,
por isso preparam-se para abragar um
novo desafio conjunto: um livro de re-
ceitas.

“Céd em casa... somos dois, e com
uma paixdo comum, esta de entender
os alimentos, de os acomodar com
gosto e criatividade e de sabored-los.
Estas sao as receitas do nosso dia a
dia e se, ao primeiro olhar lhe pare-
cem, muito elaboradas, desengane-se,
que excetuando aquelas que pedem a
mais terna das quenturas, a maior par-
te faz-se em menos de 30 minutos.”
Foi assim que o apresentador de “Vocé
na TV!" langou no seu blogue ‘O Ca-
baré do Goucha’ 0 novo projeto com o
companheiro. O livro ‘As Receitas Ca
de Casa’ conta com 80 pratos diferen-
tes e Manuel Luis Goucha garante
que sdo de faicil confegdo.

Para deixar alguma dgua na boca aos
fas, o apresentador presenteou os se-
guidores com a sessdo fotogréfica que
fez com Rui Oliveira e da qual resulta-
ri a foto de capa do livro. “Qual destas
fotos serd a capa do livro?” questiona
em tom de desafio. A resposta serd
para breve, uma vez que a compilagio
de receitas estara a venda dentro de
poucos dias.

‘0 uprg'senho’;ry"ﬁr\m‘hn ﬁ-‘\:‘h o ]
u blo'gqiu 3&556& ¢ - <
foingrdfict}' qutifer coms
Oliyeira pdra a'pgvo livro
L 4P ‘?’L :

L ) s S &

MANUEL LUIS GOUCHA

NA COZINHA COM
O COMPANHEIRO

O apresentador e Rut Oliveira preparam-se
para lancar um livro de receilas
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