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Produzirenergia
hoje poluitanto
comoha20anos

Relatorio da Agéncia
Internacional de Energia
mostra que o padrio

nao mudou, apesar do
crescimento das energias
renovaveis p22

Boston:depoisda
tletencao, chegoua
horadas perguntas

Com um suspeito morto
e outro detido, a América
interroga-se sobre 0s
motivos dos terroristas. E
quer saber se eles agiram
sozinhos p26a29

Napolitano eleito
paraevitarcolapso
politicoemtalia

Actual Presidente, de 87
anos, foi reeleito para
desbloquear impasse ¢
evitar implosio do Partido
Democratico. Grillo fala em
“golpe de Estado” p30/31
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Um quarto dos
condenados por
violacao sao menores

Governo vai avancar até Dezembro com um registo de agressores sexuais,
mas primeiro a medida sera debatida publicamente Destague,4a7

Conselhocontra
acorrupcao deixa
partidosdefora

Conselho de Prevencao da
Corrup¢io desiste de actuar
junto dos partidos, que s6
dialogam com a Entidade
das Contas p14/16

0que faremos
quandoosistemaija
naocriartrabalho?

Em entrevista, o filésofo
Anselm Jappe diz que o
capitalismo se auto-aboliu.
“0 trabalho comecou a
esgotar-se”, afirma p10a12
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Asfamiliasemque
osfilhossaode
varios casamentos

Nas familias reconstruidas,
cruzam-se filhos de varios
casamentos. Definir os
papéis e as rotinas certas é
um passo essencial pi8/19
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MEC jd escreveu que O Amor E Fodido. Vivia em Lisboa, em
sofrimento, a beira de uma sincope. Tinha graca, juventude,
hordas de seguidores. Agora estd na fase de achar Como E
Linda a Puta da Vida (novo livro que colige cronicas dos til-
timos anos). Este é o tempo da Maria Jodo, da vida em Co-
lares, de achar que nesta puta (que é a vida) cabem os pds-
saros e o0s caes que se ouviram durante a entrevista. E o sol
que incomodava os seus olhos claros. Ela sempre foi quem é.
Radiosa. Um dia, disse-lhe que ele podia estar calado
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histaria desta entrevista tem
um ano.

Eu queria entrevistar o
MEC com a Maria Jodo. Se
eles nio topassem, podia
ser so com o MEC (ele fa-
laria da Maria Jodo). Mas
com a Maria Jodo é que
era. Porque ela é a vida da
vida dele. O retrato seria
outro.

Entio veio o cancro. No
cérebro. Depois do da mama. E quando se
suspirou de alivio, ele pediu-me que lhes desse
tempo para estar.

Tempo para estar era uma coisa que o MEC
nio se permitia antes da Maria Jodo. E cujo
sentido aprendeu.

Passaram umas aves, umas ervas de cheiro,
reflexdes sobre a escolha, a liberdade, o tem-
po (tudo com letra maitscula), os livros que
1&, o neto Antonio, as gémeas Sara e Tristana.
Passaram muitos dias de um Inverno dana-
do e ja fazia sol quando nos encontramos em
Colares, para a entrevista.

Miguel Esteves Cardoso (1955) vive “tio feliz
da vida” com Maria Jodo Pinheiro (1968) que
nio parece ser preciso mais nada. Casaram
em 2000, Os dois explicam aos cinicos como €
queisso é possivel. Falam uma fala deles (além
de falarem em portugués, a lingua dos dois, e
de o Miguel falar em inglés, a lingua da mae).
Como se fosse uma musica so deles.

A Maria Jodo é para si dream come frue [so-
nho tornado realidade]...

Miguel Esteves Cardoso - E.

e OU € true come dream [realidade
tornada sonho]?

E dream come true. S6 que eu nunca sonhei
que existisse uma pessoa como ela. Nio é uma
coisa que se consiga sonhar. Uma pessoa so
consegue sonhar com aquilo que mais ou me-
nos conhece, com os elementos de imaginacao
[de que dispde]. A Maria Jodo é real. E bom
ela ser real.

Por isso perguntei se era true come dre-
am.

MEC — Pois. Essa pergunta € boa. Eu sonho
com ela, mas é sempre melhor quando acor-
do. E verdade.

Elabore sobre isso. Para perceber os movi-
mentos, do sonho e da realidade.

MEC — Muitas vezes, quando uma pessoa so-
nha, outem um pesadelo, acorda e é um alivio
estar na nossa cama. Muitas noites, muitas ma-
nhis, acontece-me sonhar..., aqueles sonhos
estipidos ou menos bons. Acordo, e a Maria
Jodo esta ao meu lado.

Na cancfio, os The Platters cantam: You're
my dream come true, my one and only you.
A variacéo, o true come dream, faz que se
olhe para a realidade com olhos de magia.
Mas isso nio é imediato.

MEC — Nio, nio é. Ela tem os olhos mégicos.
MARIA JOAO — Tu é que tens os olhos magi-
Cos.

MEC — O amor € isso: & ver que a pessoa que a
pessoa quer e gosta é real. E real, é verdadei-
ra, ¢ humana. Passado tanto, tanto tempo...
Sempre senti que a conhecia. Mas ela nunca
me surpreendeu.

Como assim?

M] - E porque sou previsivel.

MEC — Ela é sempre maravilhosa. Vivia muito
desconfiado nos, sei 1a, nos primeiros meses e
anos. Desconfiava de que ela tivesse uma Maria
Jodo verdadeira que nao fosse assim magica.
Que fosse pratica e muito diferente. Que hou-
vesse — ha sempre — uma pessoa escondida
dentro dela. Mas nao. Nao ha.

Para si, o Miguel comegou por ser um dre-
am come true? E foi sempre este Miguel?
M] - O Miguel é uma pessoa. Uma pessoa ma-







ravilhosa. Um tesouro.

Isto esta a ficar conversa cor-de-rosa.
MEC — Os casais que se Zangam e as pessoas
sozinhas vao achar isto muito irritante.

M] — Ficam furiosas.

MEC - Torndmo-nos no casal Schmoopy do
Seinfeld [na série, os dois elementos do casal
estio sempre a chamar Schmoopy um ao ou-
tro]. O casal ultra-irritante, em que um termina
as frases do outro.

Maria Joao, conte como foi para si.

M] — Foi conhecer a pessod mais generosa,
perfeita, bondosa. A alma mais pura.

MEC - Deviamos dar mais entrevistas. Eu nun-
ca ougo isto. Estou inchado. Se achavas isso
antes, por que € que nao disseste?

M] — Desculpa! [gargalhada]

MEC — Se eu soubesse que era tido em tio
alta conta...

Comecemos do principio. Quando é que o
conheceu? Quando é reparou nele? Quando
€ que o guis?

MEC — Escrevi-lhe uma carta. Uma carta de-
sonesta.

M]J — Eu ja o conhecia.

MEC — Uma carta a convida-la...

M] — Ja o conhecia, ndo o conhecendo.

MEC — A convida-la para fazer a locugdo de
uma série de pegas radiofdnicas do [Samuel]
Beckett. Em portugués, Ela era terapeuta da
fala e tinha uma voz dptima.

Como € que era a carta?

MEC — Fiz muitos rascunhos, muitos rascunhos.
E nio sei qué. Tudo no computador. Depois
revi tudo muito cuidadosamente e escrevi a
carta a mao.

MJ — A carta era linda.

MEC — Copiei a méio. E se me enganava ia bus-
car outra folha. Num papel muito impressio-
nante. Um papel americano que mandei fazer
de propasito.

Por que é que quis que ela dissesse os
textos de Beckett?

MEC — Nio, eu queria era conhecé-la. [riso]
M] — Era um truque.

Costumava vé-la na televisio (Maria Jodio
apresentava a meteorologia na SIC)?

MEC - S na televisdo.

M]J — E viste-me uma vez a dangar, nio foi?
MEC - Sim. E fiquei como nunca fiquei antes.
Fiquei assim toinggg. Parecia extremamente
feliz. E eu: “Ah!” E luminosa. Risonha. Como
se fosse um prémio. Sabe?, um prémio. “Aqui
esta a tua sorte,” Senti uma auséncia de ditvida.
Eh pd. 50 queria que fosse minha.

M] — Mas nio me falou.

Uma auséncia de diavida. Que ela ia ser
sua? Que era ela?

MEC — Nio. Que era ela que eu queria. Nunca
sonhei que pudesse té-la.

Esta a fazer género. Ja era “o” MEC. Podia
ter todas as mulheres que quisesse,

M] — Exacto.

MEC — Nao. Eu escrevi a carta o melhor que
podia escrever. Depois vim a saber que ela
também tinha designios sobre mim.

M] — Pois tinha. Uma vez estava a ouvi-lo na
televisio e disse: “Eu vou casar-me com ele.
Eu tenho de me casar com ele.” Nao fiz nada
para me casar com ele. Mas casimos.

Era casar. Niio era namorar ou ter um ca-
S0,

M] — Nao. Eu — princesa — vou casar-me com
ele.

Coisa definitiva? Princesa que encontra o
seu principe?

M] — Foi mesmo assim!

MEC — Eassim todos os dias. E disgusting [no-
Jento].

O pretexto do Beckett...

MEC — Foi 0 mais crivel que encontrei (por ela
ser terapeuta da fala e ter boa voz). E porque o
Beckett tem-me ajudado muito nestes anos. E
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& o maior escritor de sempre. Gostei muito de
traduzi-lo. Ele ajudou-me a traduzi-lo. Era um
projecto interessante, de qualquer maneira.
MJ — Podiamos fazer, ainda.

Tinha escrito a Beckett e ele tinha respon-
dido.

MEC — Sobre o trabalho. Entretanto, sei (estou
aler as cartas dele) que respondia a todas as
cartas que recebia. Todas, rodas, todas.

M] — Como Freud. Em 24 horas, estavam no
correio.

MEC — Ja viu? Os grandes, grandes homens, e
as grandes, grandes mulheres, a Virginia Woolf,
respondiam a todas as cartas.

Vocés respondem a cartas?

MEC — Eu néo.

M] — Infelizmente.

MEC — O Beckett, mesmo quando estava a ficar
cego, respondia. Amim respondeu-me muitas
vezes. Tenho cartas de todas as moradas para
onde ele ia.

Quando respondeu a primeira vez...

MEC - Fu estava na universidade, em Inglaterra.
Nio estava nada a espera que respondesse.
Como é que era a letra dele?

MEC — Pequenina. Muito incerta. Depois
mostro-lhe. Escrevia em cartdes onde estava
impresso Samuel Beckett, em cima. Muito cor-
dial. A agradecer ointeresse no trabalho dele.
Atencioso. Muito pratico.

A sua letra é como? Como era a letra da
carta que mandou a4 Maria Jodo?

M] — Bonita. Muito bonita.

MEC — Era uma letra de antes do computador.
Nesse tempo escrevia & mao. [mostra a letra
num Moleskine]

E uma letra muito bem desenhada.
Perceptivel.

M]J — Esta é uma letra descontraida.

MEC — Quando eu quero, fago mesmo bem.
Retomando a pergunta: jogava com Beckett,
o seu autor mais precinso, como se fosse
um amuleto? E ele tinha-lhe respondido,
no passado.

MEC — 1550 ndo disse. Ndo usei isso. Seria um
bocado... Também s6 soube ha pouco tempo,
hi duas ou trés horas, que ela tinha guardado
acarta.

M] — Tenho as cartas todas.

A antiga.

MEC — Pensava que ela se tinha esquecido.
M] — Ha muitos bilhetes, muitas coisas que
estdo espalhadas pela casa. Mas essas cartas
estdo juntas.

0 Miguel tinha um protagonismo social, e
sobretudo mediatico, diferente do seu (ain-
da que também aparecesse na televisio).
Como ¢ que olhava para ele? Uma coisa é
idolatrar uma pessoa, que tem muita graca,
que € um génio, que revolucionou o uso da
lingua portuguesa — todas as coisas que se
dizem do MEC. Outra coisa é ser o frue de
que falivamos no comego da entrevista.
Ser uma pessoa de verdade.

M]J — Eu achava-lhe muita graga como escritor.
Mas desde o primeiro momento estive com ele
como se esta com uma pessoa. Nunca como
idolo.

Ele nao teve de descer do pedestal?

MEC — Ela nunca teve medo nenhum de mim.
Ou respeito ou coisa assim. Nuneca pensouw: “Se
calhar estou a dizer asneiras.”

M]J — Nunca. Eu vejo a alma dele.

Nessa altura, o Miguel ainda achava que a
inteligéncia, a graca espirituosa eram os
atributos mais atraentes numa pessoa?
MJ — Quando me encontrou? Ja tinha desisti-
do [disso].

Tem fama de ser sobredotado. E
interessante perceber o que é que uma
pessoa tio inteligente procura nos

M]J — O que é que ele viu em mim?

Pode também por assim.

MEC — E a mulher mais bonita que alguma
vez vi. Era linda de morrer e podia ser uma
vibora. Era uma mulher linda, linda, linda e
iss0 jd era suficiente.

Era suficiente?

MEC — E suficiente. E uma beleza bem-disposta.
Nao sei explicar.

Foi o sentido da alegria o que mais
aprendeu com a Maria Jodo?

MEC — Nao é uma beleza frigida ou distante. Ou
fechada. Nao € uma beleza indesejada. E vaido-
sa. £ uma beleza que sabe que & bonita.

M] — Achas?

MEC — Acho. E isso combinado com ser uma
giraca. (Ja ndo se usa esta palavra.) Ela enche
avista. Apela a todas as coisas que existem em
mim enquanto homem.

Nio respondeu i questio da inteligéncia.
MEC — Figuei muito surpreendido quando vi
que ela era muito inteligente. Nao e justo, mas
ela tem um sentido de humor fabuloso, terrivel,
até, mais perverso do que o meuw.

Tenho de prestar atengio. Ela gosta de ser
cortejada. Se sente que ndo é... Ai é gue vem
afera. A é facas.

0 que é que achava que ele via em si?

MJ — Amor. Amor. Era a coisa que lhe faltava e
que ele encontrou em mim, e eu nele.

MEC — Foi amor desde o principio. Amor e

encantamento. E muito, muito fun [divertido],
isto. O tempo era sempre pouco, COMmo € pouco
ainda. Nio temos tempo, embora estejamos
quase sempre juntos.

Como é que nio sentem fastio? —
perguntam-se certos casais, neste
momento de lingua de fora.

MEC — Nao sei. Ha casais que se fartam um
do outro, Mas se calhar, esses, nunca gosta-
ram um do outro. Nos mantemos a fasquia...
(Eh pa, este termo & horrivel. Nunca o usei na
minha vida.

M] — Nio uses.)

MEC — Nos, a minima coisa, ou se ela estiver
a olhar para outra coisa, fico cheio de citimes.
Faco uma cena. Tambeém € preciso ter atencao
a qualquer desvio ou decadéncia. Dizemos mui-
to: “Tu dantes rias-te mais comigo. Tu dantes
perguntavas mais o que ¢ que eu pensava. Tu
dantes falavas mais de ti.” Todos os dias temos
isto. Todos os dias hd coisas de ciime, de com-
paragao com o passado, reconciliagies (depois
de eu quase ter tido um ataque cardiaco).

E um fiteiro, nio é?

MEC — Nio, ndo sou.

Isso do ataque cardiaco nio é fita?

MEC — Néo. Déi-me mesmo.

M — Espero que seja fita.

MEC — Ha uma componente de fita, claro.
Tém sempre uma vigilincia sobre a rela-



Maria Joao

MEC

¢do? Vigilancia também nio é uma boa
palavra.
MEC — Mas é vigilancia. [riso] As pessoas vio
vomitar quando lerem isto.
Antes que as pessoas vomitem, vamos falar
de quem eram antes de se encontrarem.
Ficou outra pessoa, Maria Jodo? Quase tudo
o que sabemos de si, resulta das cronicas
do Miguel. Aparece como musa e criatura
dele.
MEC - Ela nao mudou nada.
M] - Ele também me inspira.
Dé-me coordenadas. O que é que é preciso
saber de si?
M] — Nunca pensei nisso assim. Era eu. Erauma
pessoa que gostava de viver e de divertir-se e
de aprender.
0 que é que foi importante na sua vida?
0 sitio onde nasceu?, os pais que teve?
M] - Os pais, a familia, os amigos.
MEC — Ela tem uma coisa de azar. Antes das
doengas [0 cancro], teve outras doencas. E de
cada vez que gosta de uma coisa, essa coisa
deixa de ser fabricada.
M] — Desaparece.
MEC — Esta sempre a espera do pior.

M] — Sou o beijo da morte.
“Sou o beijo da morte” parece um titulo de
Nelson Rodrigues. Que ji me ocorreu ha
pouco. Outro titulo do escritor brasileiro:

“Pouco amor nio é amor”.

MEC - E mesmo. Quando as coisas acontecem,
ela ndo esti surpreendida. E dai vem o sentido
de humor. Um humor muito, muito negro. Eu
proprio fico chocado. Ha nela uma aceitacio,
um venha la, pronto.

Déem um exemplo. Um pouco de
negrume, aqui. Sendo isto fica muito cor-
de-rosa.

MEC - Mas o cor-de-rosa também € uma cor.
[Esse humor negro] € sempre uma coisa do
momento. Ela nio se reprime. £ uma pessoa
muito liberta, até pelas circunstincias da sua
vida. De ter sido pequenina, mais nova do que
as irmds. Muito criativa. De ter brincado sozi-
nha. Com a autorizagao dos pais, via os filmes
todos que queria. Uma grande liberdade. E por
isso diz tudo. E desconcertante.

Sempre teve confianca em si? Falemos
das coisas que importam.

M]J — E mais uma liberdade, e depois logo se
vé, do que uma grande confianga em mim.
Também tenho insegurancas.

MEC — Acho que nfo. Que nio tens muitas
insegurancas.

M] — Achas? Estd bem.

MEC — Ela queria ser ainda mais... Nio sei.
Ainda mais ela. E aquela coisa narcisica.

M]J — Qual?

MEC — Aquela: tu gostavas de ser ainda mais
.

M] — Mas eu sou eu.

MEC - Gostavas de ser ainda mais um boca-
dinho.

Expliquem la isso.

M] — Ele esta a dizer que eu gosto de quem
sou e que queria ser ainda mais eu. Também
néo temos muita escolha, ndo é7 Temos de
ser nos.

MEC - Eu nao era eu. Ela ensinou-me isso.
Ensinou-me muito bem a estar & vontade. Fu
estava sempre a fingir que era outra coisa que
nao era. Estava sempre muito ansioso, Muito
show off. A tentar disfarcar. Sempre muito mal
d’laise [pouco a vontade, inadequado]. Sempre
a querer fazer gracas ou a ser o palhaco da
turma. Divertir as pessoas a for¢a. Uma coisa
desesperada para que gostassem de mim. Era
um trabalho. Detestava.

O trabalho era...?

MEC — O trabalho de ser simpatico, de divertir
as pessoas. Tenho isso desde pequenino. E
uma inseguranga: nio pensar que as pessoas
podem gostar de mim sé por eu ser eu. Que
pusso estar calado. Ela disse-me. “Podes estar
calado. Nio precisas de estar sempre a ndo
sei quantos.”

M] — Disse-lhe: “Podes descansar.”

MEC - Descansei muito. Descansei. E as pes-
soas ndo deixaram de gostar de mim. Grande
ligao.

Quando falou do percurso da Maria Jodo,
falou do sentido da liberdade. Que nela
pareceu facil. Mas que nio é facil.

MEC - Pois nao.

0 Miguel, parecendo ter todas as condigoes
para ter essa liberdade, niio a tinha.

MEC — Era totalmente reprimido. Muito re-
primido. Muito inseguro. E muito falso. E a
palavra.

Estava sempre a ser “o MEC"? A ser o bo-
neco.

M] — Ele exige muito dele proprio. [Divertir os
outros], fa-lo mais por bondade, até,

MEC — Agora nao fago. Agora é muito melhor.
A minha mie sempre me disse que nio me
importasse com o gue 0s OUlros Pensavam.
“Who cares?” [que importa] Mas nunca aprendi
o que a minha mae dizia.

O que é que dizia o seu pai, que era
portugués?

MEC — O meu pai dizia amesma coisa. Que nio
éramos obrigados a gostar uns dos outros. Nem

dos irmios nem dos pais. Tinhamos o direito
de formar uma opinido, ou de gostar, ou de niao
gostar. Podiamos nio gostar da nossa mie ou
do nosso pai. Ele também ndo gostava do pai
dele. A minha mie também nio gostava do
pai dela. Isso era a liberdade de gostar. Nos s6
tinhamos de estar com as pessoas de quem
gl sl E‘J\«'FIIT[I IS e COonversdr com das I‘JE‘RH(]&I‘G com
quem queriamos conversar. 0 meu pai fugia
das pessoas de quem ndo gostava. Fugia mes-
mo, fisicamente. Sala da sala.

Eu, nio sei porqué, nio sei se foi do colégio
inglés ou de qualquer merda, quando comecei
a ficar popular, e a fazer desenhos, como era
muito bom aluno, compensava sendo desobe-
diente, fazendo troga. Nao sei se foi isso que
me deu um gosto pelo poder. E uma maneira
de os outros miidos gostarem de mim.

M] — Para ndo te marginalizarem por seres
tdo bom aluno.

MEC - Diziam-me: “Faza...” E eu fazia. E imi-
tava os professores. Depois vim a saber que a
Maria Jodo também fazia isso.

M] — 56 que o fazia sozinha.

MEC - Faz caricaturas, expressoes perfeitas,
desenhos. Como eu fazia. Essa necessidade
[de agradar, de ter graga] era uma coisa que
me incomodava. Ficava cansado.

M] - Exausto.

Sentiu-se amado quando era pequeno?
MEC — Amado? Sim. Muito amado.

Tinha uma grande ideia de si mesmo?
MEC - Entdo nio? Estava convencidissimo.
Percebi muito cedo. Uma pessoa tem uma gran-
de ideia de si mesmo aos trés, quatro anos,
quando comega a ver o que se divertem os
adultos. “Isto funciona!” Dizer aos quatro anos:
“Vou ser isto, vou ser aquilo”, e as pessoas
ficavam encantadas.

0 que é que dizia?

MEC - “Vou ser um grande escritor.”

M] — Com quatro anos, disse & mae que nio
ia ter tempo.

MEC - Nio foi aos quatro.

M] — A tua mée diz que foi. “Nunca vou ter
tempo para fazer o que tenho de fazer.”

MEC — Também disse: “Jamais serei um mem-
bro do publico.” Nunca. Isso com trés ou quatro
anos. “A member of the public.”

Ou seja, ndo estar na audiéncia. Quis
estar em cima do palco e nido a ver da
plateia.

MEC — Sim. Nao ver televisio, mas sim apare-
cer na televisao.

Gostava da sua mie e do seu pai?

MEC — Hum. O meu pai. O meu pai jia morreu.
Se gostava muito do meu pai? Muito. Claro.
Muito? Claro? Acabou de dizer que o seu
pai e a sua mie nio gostavam dos pais
que tinham.

MEC — Amava muito o meu pai. Amava-o. Mas
ele mostrava-se inteiro. No escondia. Conheci
0 meu pai, conhecemos todos, inteiramen-
te. As coisas mas e as coisas boas. Porque ele
fazia-as todas a nossa frente, Os exageros. Os
cilimes paranoicos da minha mie. As grandes
melancolias.

Sem ciume nio ha amor, dizia o Nelson
[Rodrigues].

MEC - E é verdade. Portanto eu amo o meu
pai como quem ama uma pessoa que conhece
bem. Ele tinha coisas nada boas. A minha mae
também tem coisas nada boas. Eu também.
Toda a gente tem coisas nada boas. E isso €
que ¢ o amor. Eu ndo idolatro. O meu pai, se
calhar, empurrou-me demasiado, quando eu
era pequenino. Conforme as notas. Se nio
tivéssemos 20, ficava chateado. Ja o pai dele
tinha feito o mesmo com ele.

O que é que fazia o seu pai?

MEC - Era arquitecto naval, mas trabalhava nas
pescas. Ele também foi o melhor aluno e néo sei
oqué. 0 irmio dele... Pronto. Nio interessa. O
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que interessa € que sao pessoas overachievers
[que superam as expectativas]. A minha mae
levava-me livros aos quadradinhos colados
debaixo do tabuleiro, guando eu estava a estu-
dar. [riso] Estava sempre a dizer assim: “You're
going to destroy this child” [vais destruir esta
criangal. E o meu pai a explicar-me Quimica.
Aré as duas da manha, trés da manha.

E queria la saber da Quimica...

MEC — Ficava apaixonado. Ao principio cho-
rava, porgue nao percebia.

M] — Ele interessa-se por tudo. Se de repen-
te pensar que vai estudar o ar condicionado,
estuda-o completamente.

MEC — Ou sobre esgotos. Li agora um livro
sobre esgotos. Comeco a perceber que as ce-
ramicas s4o porosas...

Interessa-lhe apreender o
funcionamento da maquina, qualguer
maquina?

MEC — Tudo é interessante. Toda a gente é
interessante. Tudo é interessante saber. Ha
paixio em tudo.

Sentiu que era educado para ser
overachiever?

MEC — Sim. Sempre no over, sim. O meu pai
também era muito exagerado. Muito exagerado.
A Maria Jodo ensinou-me a pensar sobre mim.
Eu nunca pensava sobre mim proprio. Achava
que era uma perda de tempo.

Nem uma psicanalisezinha de trazer por
casa?

MEC - Eu gqueria ser psicanalista quando ti-
nha 11 anos. Ela [aponta para Maria Jodo] é
da psicanalise. Eu li a Psicopatologia da Vida
Quotidiana [de Freud], em portugués, quando
tinha 12 anos. Apanhei uma pancada de Freud
aos 13, 14, 15. Depois reprimi o desejo de ser
psicanalista.

M] — Achou que a Filosofia era incompativel.
MEC — A Filosofia é sobre as coisas todas e
toda a gente. Eu queria saber coisas que eram
verdade para toda a gente. E desinteressei-me
do individuo.

M] — Depois voltaste.

MEC — Voltei um bocadinho, agora, quando
ela comecou a psicanilise e os semindrios de
psicandlise, Voltei a ler Freud. A maneira efer-
vescente como escreve, o bem que escreve...
Reapaixonei-me pelo Freud, pela psicanali-
se, por casos. 0s livros do Adam Phillips, do
Stephen Grousz...

M] — Tenho-os aqui.

MEC - Vocé também é mais da psicandlise,
nio é?

0 que interessa: partiu do individuo
para o colectivo para agora afunilar
novamente no sujeito individual. Isto
depois da Filosofia Politica, em que se
doutorou. Mesmo quando lia Freud na
adolescéncia, ndo era para olhar para si
proprio. Era para saber. S0 agora é uma
coisa mais introspectiva?

MEC — Sim. 56 agora. Porque quando uma pes-
s0a vive com outra, a ouira faz reparos.

M] — Faz com que (u te ougas.

MEC — Basta a Maria Jodo dizer: “Estas a ouvir-
te a i proprio?” Ajuda muito.

M] — Fazemos os dois isto.

MEC — Sim, ela também tem umas pancadas.
0 amor pode ser ainda mais pancada
que a psicanalise. No caso da Maria

Joao, é um dois em um: um amor e uma
psicanilise.

MEC — [riso] Um amor e uma psicanalise é
bom.

Quer contar um bocadinho da sua
histéria?

M] — [em surdina] A minha histéria nio tem
interesse nenhum.

Todas as histérias tém interesse, E todos
os psicologos recebem pacientes que
dizem que as suas historias nao tém
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interesse nenhum.

MEC — Ha um psicanalista portugués muito
bom — nio vou dizer o nome —, que diz no
livro dele — também nio vou dizer qual é —
que, quando os pacientes dizem que nio tém
interesse nenhum, tém sempre razio.

M] — Normalmente, normalmente, o que os
pacientes sentem corresponde a verdade. E
mais assim.

A sua historia nio tem interesse nenhum
ou é uma maneira esquiva de dizer que
nao quer falar dela?

M] — E que eu ja fiz a minha analise. Ja disse
tudo.

Como foi o seu percurso?

M] — Primeiro estudei terapia da fala e depois
Psicologia.

MEC — Quis estudar Psicologia e foi trés vezes
rejeitada.

M] — Por causa dos testes psicométricos.
MEC — Entrou. Sempre trabalhando como tera-
peuta da fala com criangas com trissomia 21,
M] - Nio. Com virias deficiéncias.

MEC — A trabalhar muito,

M] — A ganhar muito mal.

MEC — No ISPA [Instituto Superio de Psicologia
Aplicada], o curso era muito bom, com muita
estatistica...

M] — Era um curso bom. Aprendia-se bastan-
te.

MEC — Acabou. Sempre com o sonho de seguir
psicanalise, Esta hi dois anos a fazer psicanilise
quando aparece o0 cancro.

0O cabrio do cancro, como lhe chama nas
cronicas.

MEC — O cabriio do cancro. No cérebro.

M] — [suspiro] Isto néo falando do resto. Da
mama. De tudo.

MEC - E ai interrompeu. Foi ha um ano.
Mas passou o primeiro ano do seminario da
APPSI [Associacio Portuguesa de Psicoterapia
Psicanalitical.

M] - Consegui voltar, tendo faltado aquele tem-
po em que [baixa o tom de voz] fui operada.
MEC — E um seminario fabuloso. Foi renovado
ha dois anos e tem agora um fulgor, um entu-
siasmo gigante. Ela tanto perseverou que esta
perto do sonho dela, que é ser psicanalista.
M] - Psicoterapeuta psicanalista.

0 que é nos pode dizer do que dizao
psicanalista?

M] - Posso dizer quase tudo. Agora, ficar aqui
a falar de mim, é que nio...

MEC - Ao psicanalista, ela diz tudo. Tem de
dizer tudo o que The passa pela cabega.

Tem ciimes do psicanalista?

MEC — Tenho. Tenho, claro. Por aquilo que
ele sabe. Mas tenho muita admiracio por ele.
E mesmo um her6i meu. Uma pessoa sabia e
generosa. Estd a fazer um esforgo gigante pela
psicandlise verdadeira, freudiana. E o prof.
Frederico Pereira. E da escola francesa; de
repente, com 60 anos, comegou a ler todos
0s psicanalistas da escola britinica.

M] - Tu nédo sabes o que & que ele leu.

MEC - Estd bem. Mas leu. Ele gosta mesmo de
ler. Eu ja vilivros sublinhados por ele. Uma pes-
soa vé muito bem quem 1& pelos sublinhados
que |a outra] deixa. [vira-se para Maria Jodo]
Que é que tem? Isto ndo € uma revelacio.
Tem citiimes de a Maria Joiao ter um
interlocutor tio intimo, é?

MEC — E. Ele faz psicanilise 4 séria e ela
também & uma analisada a séria. Pronto.
Uma pessoa tem de lidar com isto. Fez-lhe
muito bem, a psicanalise. Nao existe isto de
estarem duas pessoas sozinhas, uma a ouvir
outra, durante 50 minutos. Sem maquinas,
sem coisinhas, sem tarefas.

Por que é que nio quis fazer?

MEC — Agora, gostava de fazer.

Como € que isso nio lhe ocorreu estes
anos todos?

MEC - Tinha medo que destruisse a coisa cria-
tiva. Aquele medo foleiro. Ou que descobrisse
alguma coisa que nio queria descobrir.
Achava, por outro lado, que a escrita
tinha um lado psicanalitico, catartico?
MEC — Nio. Tinha medo. E ter medo é uma
forma de ter respeito. Tinha medo, por exem-
plo, que me pusesse feliz. E que essa felicidade
fizesse com que...

Abramos um paréntesis para isto: as
pessoas dizem que o velho MEC é que
tinha graca.

MEC — Sim, € verdade.

Que esse é que era insubordinado e
rebelde. E infeliz (a luz do que esta

a dizer). Agora fala da ababora e dos
primeiros dias de sol.

M] — Ele continua a ser rebelde.

MEC — Sou muito, muito menos rebelde. Eu
tinha graca porque era muito, muito novo. E
héd uma altura para ter graga. Também me rio
com as coisas que escrevi.

Sentia-se (olhando agora) o ratinho que
anda na rodinha, zumba, zumba, zumba,
sem parar?

MEC - Nunca senti.

E ai o0 objectivo era ser competente, ter
graca, animar a plateia.

MEC — Animar a plateia, sim.

M] — Talvez fosse mais um desejo de corres-
ponder s expectativas, ndo? Com a coisa da
infancia.

MEC - Nio sei. O Vicente Jorge Silva, que me
ajudou imenso, que me ensinou imenso, dizia
que nao me conseguia ler. Porque eu tinha um
tom cabotino. Esta muito bem apanhado. Eu
era cabotino. Muito look at me [olhem para
mim].

M] — Ora ai esta. Eu nunca tive qualquer difi-
culdade em lé-lo.

MEC — Nio é preciso uma pessoa esforcar-se
tanto, E a licio.

Vicente Jorge Silva estava a falar de
outra coisa — dos textos. A Maria Jodo
nunca teve dificuldade em ler a alma do
Miguel. A alma aparecia nos textos?

M] — Aparece em tudo o que ele faz.

MEC - Deus queira, nio &?

M] - Em tudo o que diz, pinta, escreve.
Deixou de ser look at me e deixou de ser
ansioso?

MEC - Era look at me na [relacio com a] lingua
portuguesa. Nio sabia escrever. Tive de apren-
der a escrever portugués bem. Agora sinto que
consigo escrever bem. E que ndo é preciso —
nem consigo — ter essa graca. Nao tenho essa
coisa de ahahah, de rir de tudo.

M] — Mas tens imensa graca.

MEC - Agora reparo na graca das coisas.
Sem drogas e sem alcool. Esta mais no
seu 0sso, em quem €. E sem precisar de
subterfiigios.

MEC — Sim. Mas o alcool nunca me afectou,
nunca teve um efeito deprimente ou euférico
sobre mim. Bebia durante o dia, mas nao era
um bébedo. Era mais uma companhia.

M] — Ele tem paz.

Numa cronica recente falava do Servigo
Nacional de Saide. Falou de como

ele lhe valeu. Em Inglaterra, quando
nasceram as suas filhas gémeas. E, aqui,
quando salvou a Maria Joao e, antes
disso, o salvou a si de morrer.

MEC — Duas vezes. E a segunda vez foi muito
caro.

Houve momentos na vossa vida em que o
grande demonio esteve a vossa frente, A
pergunta que parece banal: o que é que
se aprende nessas situacoes?

M] — Aprende-se... Diz tu.

MEC - Diz tu.

M] = Aprende-se a ndo ficar muito tempo dis-
traido na vida. Distraimo-nos e vivemos como
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se a vida tivesse um tempo infantil - de nio
acabar nunca. E ndo aproveitamos as coisas
240 maximo. As vezes, se nio aproveitarmos
a0 midximo, também nio interessa.

MEC — Sabemos que vamos ter saudades destes
tempos aqui. De guando estivamos bem, e nos
podiamos mexer, e ficar aqui d conversa.

M] — [Sabemaos que] isto acaba sempre mal.
MEC — Sempre. Acaba na velhice e depois na
morte.

MJ — Na melhor das hipateses.

MEC - Isto € o que se aprende. Era escusado
aprender isto. As pessoas dizem que o mais
importante € a saide e que tem de se dar valor
a nilo sei qué. E o que os padres dizem. Demos
graga... “What? What the fuck...?” [0 qué? por
que raio?] Demos graca? “Nio temos nada. Por
que & que havemos de dar graca?”

E também se aprende a confiar nos médicos,
nos enfermeiros, nas assistentes, no sistema.
O sistema funciona. Esta 1a para apoiar. E os
outros doentes... Nio queira saber. [ mesmo
surpreendente.

Que papel tinham as cronicas/
declaragdes de amor gque o Miguel
escrevia para si?

MJ — Eram muito importantes.

Tinha o pais inteiro a torcer.

MEC — O pais inteiro... [tom de troga]

0s leitores do PUBLICO e nio s6. Certas
cronicas tornaram-se virais nas redes
sociais.

M] — Houve o “Acrescento de Milagre™” [corrente
pela cura da Maria Jodo do MEC - pagina no
Facebook]. “Nem o amor, nem a sabedoria
médica a podem salvar. S6 uma conjugacao
das duas coisas, mais um acrescento de mi-
lagre.”

MEC — Foi ultra-importante. Animou muito a
Maria Jodo. Eu tinha desprezo pelo Facebook
e fiquei maravilhado com o efeito daquilo. De
pessoas desconhecidas tirarem tempo da vida
delas para, sem nada em troca, torcer, torcer.
Why?, porqué?

M] — Ele levava-me o jornal quando eu estava
no hospital.

Nio lhe lia antes?

MEC — Ela gosta mais de ler antes. Mas eu gos-
to mais que ela leia no jornal, quando esta
impresso.

M] — Ele levava-me o jornal, eu chorava que
nem uma Madalena, e pronto.

MEC - Também aprendi que chorar é bom.
Quando ela estid a chorar...: “Nio me inter-
rompas! Estou a chorar.” Nos filmes: “Agora
que consegui comegar a chorar, ndo me in-
terrompas.”

A tendéncia é dizer: “Nio chores mais, ja
passoun.”

MJ — Chorar, ou seja o que for que a pessoa
precisa de fazer.

MEC - Nos filmes, agora, ja choro bem, nas
alturas certas.

Ja choram de forma sincronizada?

MEC - Quase.

Fale-me mais do pesadelo. Pensa nele?
Ou parece que foi ha muito tempo?

M] — Penso nisso, penso.

MEC — Nio é s0 pensar. Tem de se ir la [IPO].
M] — Tenho imensas consultas, exames para
fazer. Se ndo pensasse nisso, se ndo estivesse
atenta, estava morta. Ha um ano, se nio ti-
vesse dado pelos sintomas (quase nada), nao
tinha ido ao médico. Nao percebi que seria
uma metastase do cancro no cérebro. Pensei
que tinha tido um AVC.

Como é que se aprende a lidar com o
medo?

M] — Nio se aprende.

MEC — Com o medo da morte ndo se aprende
nunca a lidar.

Nio baixaram os bragos. Lutaram.

MEC — Nio adianta lutar. Foram os médicos

que fizeram tudo, com tecnologia da dltima
década.
Todos os pacientes e médicos dizem que
a forga psicologica é fundamental.
MEC — Fundamental é a parte médica! Esta
semana saiu um estudo gigante, de 20 anos
[de pesquisal], que diz que [acreditar] nio tem
qualquer efeito sobre o desfecho clinico.
M]J — A psicologia importa, importa, Na fase da
quimioterapia ajudou-me imenso. Se niio fosse
tudo o que é positivo na minha vida, se calhar
eundo estava aqui. Se nao fosses tu...
MEC - Nio é verdade.
M]J - E verdade.
MEC - Nao € verdade.
M]J - E verdade.
MEC — Isto é uma coisa clinica.
M]J — Nio tinha resistido a muita coisa.
MEC — As pessoas tendem a pensar que o can-
cro é uma consequéncia do que comerem ou
fizeram — tendem a culpabilizar-se. Mas nao
tém culpa. As pessoas que morreram com can-
cro, o que é que vais dizer? Que nio tiveram
ajuda? Que nio tiveram quem as amasse?
M]J — Nao cura. Mas ajuda.
MEC — Li 0 novo livro do Julian Barnes. As pes-
soas detestam-no, mas eu gosto muito dele. A
mulher morreu em 34 dias com um cancro no
cérebro. Os capitulos sobre o luto explicam
muito bem tudo.
Antes da Maria Joao, antes de...
MEC — Nio ha antes da Maria Jofo. Temos uma
regra. Nio falamos do antes de. Nada! Fu nfo
sei nada sobre o antes de mim.
Significa que néio se fala de ex-namorados
nem de ex-mulheres?
MEC — Nunca! Nunca. Nunca.
M] — Qual é a finalidade disso? Temaos mais
que fazer.
MEC - Nem tenho curiosidade alguma.
M] — Ja sabemos o que hd para saber.
MEC — Eu ndo sei nada. E é assim que quero
que continue a ser.
M] - [riso] Ndo ha nada para saber.
MEC - O que eu souber magoa-me profun-
damente.
MJ — Mas nido hi nada para saber.
MEC — Ainda bem. Esta mentira sustém-nos
aos dois: ndo ha nada para saber. Acredito
nessa mentira. E uma mentira que me con-
vém. Pronto.
O que é que a Maria Jodo acha disto?
M] — [perdida de riso] Acho que é mentira.
Isso que disseste. Tu sabes tudo o que ha pa-
ra saber.

MEC — Eu sei. Ndo quero € saber mais.
M]J — Nao ha mais.
MEC - Ha os casais que acham que tém de
dizer que conheceram nao sei quantos. Tive
este e tive aguela.
Antes da Maria Joéio, depois da Maria Jodo.
O tempo passa a contar de uma maneira
diferente. Como na infincia conta de uma
maneira diferente depois de sentirmos o
medo.
MEC e M] — Sim.
M]J — Ha referenciais.
MEC — E muito importante essa coisa do me-
do.
Mas eu ia perguntar outra coisa. Estivamos
a falar de morte e de desisténcia. Antes
da Maria Jodo, alguma vez teve vontade
de desistir?
MEC — Sim, tive. Tive uma vontade de morrer,
grande. De suicidar-me. Li sobre o assunto.
Pensou suicidar-se e leu sobre o assunto?
M] — Claro que ele leria sobre o assunto.
MEC - Nio gueria magoar-me, nem gue me
descobrissem, nem nio sei o qué. Esse é o
lado pratico da coisa. Mas depois. Isto é absur-
do, mas é verdade. As minhas filhas ja tinham
nascido. E comecei a escrever uma carta de
despedida. Pensei: escrevo primeiro o nome

da minha mae ou das minhas filhas? Fiquei cha-
teado, Parecia que dava uma ordem as pessoas
mais amadas. Entio decidi fazer um circulo.
Ficou uma coisa tio hippie... A sério. Ehpa. E
cai na..., why not live [por que nio viver|?

Era um circulo ridiculo e no cimulo do ridi-
culo pus os nomes todos i volta. Mesmo assim
havia uma hierarquia. Umas posi¢fies eram
melhores do que outras. Norte, sul.., “Porra,
néio hi nenhuma maneira...” Quis escrever o
nome das pessoas de quem gostava. Vi que
eram tantas...

0 que é que o estava a fazer desistir? Por
que é que estava tio triste?

MEC — Estive dois anos assim. Muito, muito
deprimido. Com as janelas todas tapadas de
preto. Foi a seguir 4 morte do meu pai. Nio
teve nada a ver com a morte do meu pai.
Como é gque pode nio ter?

MEC — Uma pessoa aproveita também o lu-
to para sofrer. Uma pessoa comeca a sofrer
e esse sofrimento abre uma brecha qualquer
e vem a depressiio que ji li estava. Deve ter
sido em 1995. Ainda vivia [no apartamento]
das Aguas Livres [em Lisboa]. A minha mie
maorava ao lado e disse-The que so precisava de
um garfo, de uma faca, de uma colher. Tirei
tudo da casa.

M] — Quando eu me mudei, ainda havia cor-
tinas pretas.

MEC — Passava os dias a ler. Mas ja ndo era ler
normalmente. Era ler a Economist, o Financial
Times (de que nio gosto), depois de ler todos
08 outros jornais e revistas. Lia sobre financas,
o nome dos colaboradores, os antincios.

Depois fui ao [Alexandre] Castro Caldas.
E sempre ele que me salva. Ja o vi funcionar
com o meu pai, com a minha mie. Tem um
discernimento muito grande. Disse assim. “O
que vamos fazer é perder peso. Com o Prozac,
tem a vantagem de perder uns quilos.” Eu ji
sou um hocadinho acelerado. Tomei aquilo.
Fiquei brbrbrbrbr, assim eléctrico. E deixei de
tomar, ao segundo-dia. Com medo. E depois
comecei a ficar bem. E comegou a levantar o
negrume.

E depois apareceu o anjo Maria Jodo.
Estamos a dar, como no titulo do livro, no
Como E Linda a Puta da Vida.

MEC - Foi mesmo isso. Foi nesse ano que co-
nheci a Maria Jodo.

Teve, antes do Miguel, uma depressio fun-
da, um periodo de pouco amor a vida?
M] — Néo.

MEC - Ela é sobretudo muito bem-disposta.
Muito, muito bem-disposta. Muito, muito boa
companhia. As pessoas da minha geragiio, os
meus amigos, a matilha, divertiamo-nos muito.
Mas ndo estava habituado a rir-me com uma
rapariga.

Tiveram, durante estes anos, momentos
de quase ruptura, em gque parece que
nio ha dia de amanhi? Momentos

em que ji ndo se suportam nem tém
paciéncia para o outro.

MEC — Nunca passdmos por isso. Nem perto.
M] — A coisa mais perto disso foi pensar que
nao haveria dia de amanha porque eu nao es-
taria ca.

MEC — Eu tenho é medo de perdé-la. Que um
dia acorde e diga: “Olha, isto foi muito bonito,
mas..."

M] — Que lata. Eu alguma vez faria uma coisa
dessas? Achas?

MEC — Podes fazer. Sempre que ela muda...
Ela gosta muito de um pio. Depois detesta esse
péo. Entio penso: “Ai, ai” [dito num tom grave].
E muito volivel nas coisas de que gosta.

M] — Nio sou nada. As coisas perdem a qua-
lidade e desaparecem. Ele ndo perde a qua-
lidade.

MEC — Mesmo com as pessoas: hi pessoas de
quem gostas muito e depois deixas de gostar.

E pessoas de quem nio gostas e de quem pas-
5as a gostar.,

M] — Posso ficar enfurecida com alguma coisa,
zangada, danada. As pessoas normalmente
percebem (quando fico).

MEC - Mostra sempre.

Se isto nio fosse uma entrevista e

nio tiv de resy as minhas
perguntas, gostariam de falar de qué?
MEC — Eh. Hum. Nunca fui a um conselheiro
matrimonial, mas é engracado falar de nos e
falar da Maria Jodo através de uma terceira
pessoa.

Nelson Rodrigues tinha um consultorio
sentimental (por falar em falar em conse-
lheiro matrimonial). Usava o pseudonimo
Myrna.

MEC — Devia ser por causa da Myrna Loy.

0 Vinicius de Moraes também chegou a
ter. Mas por pouco tempo. Chamava-se
Helenice.

M] — Temos de fazer um!

MEC — Na entrevista, esteve sempre a separar-
nos. Ela e ele. "Pera ai. Para mim € mais: “E
vocés?”

M] — Nao é psicotico.

0s conselheiros matrimoniais falam da
importincia de cada um manter a sua in-
dividualidade.

MEC — Ah, mas eu estou dependente. Nao te-
nho a minha individualidade, ja.

M] — Oh, entiio? Claro que tens.

MEC — Sé o bocadinho que é preciso.

Ele € uma espécie de filhinho?

M] — Nio. E uma espécie de marido. [garga-
Thadal

As vezes parece um mitido. E vocés ndo tém
filhos juntos. Olha para ele como uma crian-
¢a que pede a sua aprovacio e amor?
MEC - Nao! Era o que faltava. Levava um es-
talo. [gargalhada]

M] — Estalo? Violéncia doméstica?

Voltando a psicanalise. E a infancia. E aos
papéis que se ocupam.

M] — Ha muitos mimos. Que faltaram. Que
nao faltaram. Que continuam a fazer falta
sempre,

MEC — Achas que me faltaram mimos quando
eu era pequenino?

MJ — Nao, ndo.

MEC — Eu era muito mimado. A minha mie
gostava muito de mim. Ainda gosta.

Ela vai ler?

MEC — Vai, de certeza. Ela gosta muito e vai
ficar toda contente.

M] — Ela & muito querida.

Insisto na pergunta. O Miguel responde
muitas vezes na vez da Maria Jodo. Nao
sei se é assim em casa. De que é que lhe
apeteceria falar se isto nio fosse uma
entrevista?

M] — [siléncio] Ndo consigo pensar que isto
ndo é uma entrevista.

MEC — Para si, esta é@ mais uma entrevista.
Para nos, & mais um bocadinho. Somos muito
fechados. Eu néo estou habituado a dar entre-
vistas. Euma situagio estranha, muito curiosa.
Uma aventura para nos. Estamos um bocado
excitados.

M] — E eu estou um bocado timida.

MEC - Com medo de dizer alguma coisa.

M]J — Algum disparate.

Doeu?

MEC — Nao.

M] — [com ironia] Estavamos preparados.
Fizemos um treino.

MEC — Nio treinimos nada. A verdade vem
sempre ao de cima. Fora aguelas duas semanas
com os amigos a fazerem de si.

(Que perguntas é que esperavam?

M] — Nao esperavamos.

Pronto. Nio ha cereja em cima do bolo.
M] — Oh.




