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Isabel Allende respondeu-nos a algumas perguntas
que lhe envidmos por e-mail. Escreveu-nos a partir do seu
escritdrio em Sausalite, na California, onde tem uma casa
vitoriana cheia de historias.

0 seu novo livro, “O Amante Japonés”, acaba de ser
lancado em Portugal. Os portugueses admiram-na mui-
to. Que relacao tem com o nosso pais?

Os meus leitores portugueses foram sempre muito leais
comigo e estou-vos muito grata por isso. Estive em Portu-
gal apenas trés vezes, mas tenhe um grande carinho pelo
VD550 pais porque ai foi rodado o filme “A Casa dos Espiri-
tos”. Portugal € um pais lindo, com paisagens inesgueciveis
e pessoas amavels.

“0 Amante Japonés” conta a histéria de um amor
inesgotavel mas, a0 mesmo tempo, impossivel. Dura 70
anos, mas ndo se concretiza oficialmente. A Isabel acre-
dita que o amor pode perdurar mesmo com grandes obs-
taculos?

O amor de Alma e de Ichimei (as duas personagens
centrais do livro) dura toda a vida de ambos e, ainda que
nao se concretize em termos de casamento, € concretizado
por eles enguanto amantes. Talvez o facto de ser um amor
secreto o tenha salvo do desgaste do tempo. Alma e Ichi-
mei nao tém de enfrentar problemas domeésticos, rotinas,
aborrecimentos. Eles encontram-se com o objetivo, apenas,
de se amarem.

Que licdo podemos tirar deste “O Amante Japonés”?

Nos meus romances, ndc tenho qualquer intencdo de
dar licdes. Cada leitor pode encontrar na historia - ou nas
entrelinhas - alguma coisa gue lhe interesse ou que |he per-
mita refletir. A minha intencdo &, simplesmente, a de contar
uma historia o melhor possivel.

0 amor é um tema recorrente nos seus romances. A
vida sem amor é...

Nao concebo a vida sem ameor. O amor, em todas as
variadas formas, € a forca que move o mundo e que nos
faz humanos.

0 amor tem limites? Ou pode fazer-se tudo por amor?

O amor de mae ndo tem limites. O amor entre um casal
é sempre condicional, porgue cada um espera receber tanto
como aquilo que da. Nem sempre ha equilibrio numa rela-
¢ao de casal e esse facto pode destruir o amor.

Até onde foi a Isabel por amor? Que grande loucura
cometeu por amor? Pode contar?

Fiz vdrias loucuras por amor. A mais grave foi aos 36
anos, guando vivia na Venezuela. Apaixonei-me por um
musico argentino e fugi com ele para Espanha. Abandonei
os meus filhos, 0 meu maride e estive ausente durante um
mes. Ai compreendi que tinha cometido um grave erro. Vol-
tei para a minha familia. Cs meus filhos sofreram muito e
sentiram-se abandonados, de facto. Perderam a confianca
em mim. E custou-me muito recuperar essa confianga, Fo-
ram anos até conseguir recupera-la.

Ja referiu, em varias ocasides, que as suas persona-
gens sao, no fundo, inspiradas em pessoas que Ihe sdo
chegadas. A Clara, da “Casa dos Espiritos”, por exemplo,
escreveu-a a pensar na sua avo. Pergunto-lhe: quem sdo
Alma e Ichimei?

“II7Z VARIAS LOUCURAS
POR AMOR. A MAIS
GRAVE FOI AOS 36 ANOS,
QUANDO VIVIA

NA VENEZUELA.
APAINONEI ME POR UM
MUSICO ARGENTINO

E FUGI COM ELE PARA
ESPANTIA. ABANDONEI
OS MIEUS FILHOS, O
MEU MARIDO E ESTIVE
AUSENTE DURANTE
UM MS™

Alma e Ichimei s&o personagens inventadas e nao tém
gualquer semelhanca com membros da minha familia.

Também ja a ouvi dizer que, muitas vezes, escreve
sobre o que sonha. Considera-se uma pessoa esotérica?
Na&o, nao me considero esotérica. Sou, sim, muito intuitiva e
vivo em contacto com as minhas emogdes. Presto atencao
a0s sonhos, aos sinais, as conseguéncias e as premonicdes.

Quando escreve, como é que é a sua vida? O que é
que muda?

Preparc-me psicologicamente. Comeco todos os meus
livros a 8 de janeiro. As semanas que antecedem esta data,
Uso-as para preparar a histdria. A 7 de janeiro preparo o es-
tudio onde escrevo. Retiro tudo aquilo que nao tenha qual-
quer relacdo com o novo projeto e deixo apenas os dicio-
narios, 0 material de investigacdo, as fotografias dos meus
entes gueridos & o meu altar. No dia seguinte, comego a
escrever.

E porque é gue come¢a sempre a escrever nessa
data, 8 de janeiro?

Comecei o meu primeiro romance no diz 8 de janeiro
de 1981 e esse foi um livro muito bem-aventurado, pois teve
um imediato éxito internacional. Por supersticdo, comecei
0 segundo e o terceiro na mesma data. Depois, acabou por
continuar a ser assim por disciplina. A minha vida € muito
complicada. Tenho de reservar, digamos assim, varios me-
ses do ano para escrever. Preciso de tempo, preciso de soli-
dao e preciso de siléncio. Assim, se fixar um dia para iniciar
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a escrita, consigo organizar tudo melhor.

E como é que enfrenta a folha branca? Se as ideias
nao lhe chegam nesse dia, o que é que faz?

Enfrento-a com entusiasmo e algum temor também,
porque nao sei como é gue a historia vai desenvolver-se.
Se nao tenho inspiracac no dia 8 de janeiro, seja como
for, fecho-me, isolo-me e escrevo o que for que me saia
da cabeca, tendc consciéncia de que, possivelmente,
nada daguilo me servira. Mas encaro este processo como
um treino. @ mesmo treino que faz o desportista: ha que
preparar 0s musculos para 0 que vem a segulir.

Como € que se sente sempre gue termina um ro-
mance?

Sintc-me aliviada e feliz. Finalmente, essas perso-
nagens - gue conviveram tanto comige, durante tantos
meses - vao-se embora e deixam-me em paz.

Este seu novo livro, “O Amante Japonés”, tem
como ponto de partida a Segunda Guerra Mundial.
Porqué este contexto historico?

Trata-se de um romance contemporaneo no gual a
protagonista, Alma Belasco, recorda toda a sua vida. O
que € que aconteceu durante os 80 anos da sua existén-
cia? O mais significativo foi a guerra. Tanto ela, Alma,
como Ichimei foram muito afetados pela guerra. Alma
nunca se teria separado da sua familia nem nunca teria
saido da Poldnia, caso o pais ndo tivesse sido ocupado
pelos nazis. Ichimei nunca teria passado quatro anos
num campo de concentracdo se o Jzpdo ndo tivesse
bombardeado Pear| Harbor. Este contexto histérico é
muite importante na vida das duas personagens.

Tendo em conta que nunca sabe como é que as
suas histérias vao desenvolver-se, que romance foi
mais dificil de terminar?

O final mais complicado foi o de “A Casa dos Espi-
ritos”. Acabou por ser um sonho a inspirar-me para o
desfecho. Sonhei que estava sentada junto da cama do
meu avd e que |he contava gue tinha escrito um livro
sobre a nossa familia. No sonho, o meu av estava morto.
O romance termina com a neta, Alba, a contar a historia
da familia no momento em que o avd morre.

Escreve 3 mio ou prefere o computador?

Uso o computador. Ja ndo sou capaz de escrever
quase nada a mao.

O seu protagonista ideal é a mulher? A Isabel é
uma acérrima feminista...

Conheco bem as mulheres. Vivo rodeada de mulhe-
res fortes e interessantes. Conheco muitas mulheres ex-
traordinarias através da minha fundacdo - a Fundacao
Isabel Allende, cuja missac € ajudar as mulheres a al-
cangar a justica social e econdmica. E sim, sou feminista.

Fale-nos da sua fundagao.

A missdo da minha fundacdo é ajudar mulheres
e meninas em areas como a educacdc, a protecdo e a
salde, em que se inclui, como & dbvio, 0 planeamento
familiar. Apoiamos o financiamento de mais de 100 orga-
nizagdes sem fins lucrativos em varios paises. Aconselho
os leitores da sua revista a procurarem mais detalhes em
http./www.isabelallende.com

"CONHECO BIEM

AS MULHERES.

VIVO RODEADA

DE MULHERES FORTES
E INTERESSANTES.
SIM, SOU FEMINISTA.”

Os seus romances sdo realistas? Ou magicos? Ou
ambos?

Escrevi 22 livros e todos eles sao aiferentes, Acho
que as minhas histérias sdo muito realistas. Ha elemen-
tos de realismo mdgico em varias delas. Mas ndo em to-
das. Cada histdria tem o seu tom, a sua prépria narrativa.
0O realismo magico nao € como o sal e a pimenta, que
podem usar-se em todas as receitas.

0 que é que é obrigatério para que um livro seja
um éxito?

Ninguém podera responder a essa pergunta. O éxito
de um livro & um mistério.

Um escritor usa a realidade, reinventa-a ou trans-
forma-a? Ou faz tudo isto?

Supenho gue isso depende do escritor. No meu caso,
parto sempre de uma realidade e, a medida gue o pro-
cesso avanga, vou transformando essa mesma realidade.

S6 pode ser um escritor bem-sucedido aguele que
viveu muito? Que sofreu muito? Que perdeu muito?
Que foi muito feliz? Para escrever é preciso viver, cer-
to?

Isso também depende do escritor. Nao sabemos em
que & gue se inspiraram os grandes escritores, como
Shakespeare ou Cervantes. Eu tive uma vida interessante
e calhou-me uma época cheia de acontecimentos es-
petaculares. Sofri muitas perdas e recebi muito amor. E
tudo isto sAo experiéncias que uso na escrita.

Natal e Ano Novo. Que importancia tem esta época
para si?

O Natal é uma festa familiar e o fim do ano €, para
mim, uma altura de balang¢o sobre os doze meses vividos.
E altura de refletir acerca das intencdes para o préximo
ano. A mais importante dessas intencées €, normalmen-
te, o livro que vou comecar a escrever.

Que romance, que histéria, comecara no dia 8 de
janeiro de 2016?

Ainda nao sei. Mas tenho algumas semanas para pen-
sar nisso.

Que desfecho podem os leitores esperar da histé-
ria que conta neste novo livro, “O Amante Japonés”?

Penso que o fim do romance & mesmo inesperado
e serd uma surpresa para a maioria dos meus leitores. ¢






