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O desenvolvimento e a aprendizagem sdo considerados, do ponto de vista da
psicologia, dois conceitos proeminentes nos cursos de formagdo de professores do
Ensino Superior, em geral, e da Universidade de Aveiro, em particular.

Parece-nos fundamental, para a formacdo psicologica dos futuros educadores,
a promogdo de um espago disciplinar onde a educacdo e o ensino sejam factores
adequados e eficazes, numa perspetiva de sucesso pessoal, social e profissional.
Deste modo, estes dois vetores — educacdo e formacdo — devem estar na base do
desenvolvimento pessoal, social, economico e cultural do individuo.

O presente manual surge da necessidade que professores e alunos da disciplina
de Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem (PDA) tém vindo a sentir ao
longo da docéncia desta disciplina. Tal necessidade foi reforcada pelos alunos
monitores que colaboraram no funcionamento da referida disciplina, nos anos
letivos de 2002 a 2004, e na qual foram implementadas metodologias inovadoras,
com particular relevo para o uso da plataforma eletronica WebCT2 (atualmente
substituida pela Blackboard).

O funcionamento da disciplina de PDA envolveu docentes, uma equipa de apoio
a disciplina — observadores — e um grupo de monitores, representantes dos estudan-
tes e eleitos pelos mesmos, com o papel de elo de ligacdo entre a equipa docente e de
investigacdo e o grupo discente (Figura 1).

Tal como foi acima referido, das reunioes periodicas com todos estes intervenientes
surgiram vdrias sugestoes, entre as quais o manual de apoio aos alunos, organizado e
sistematizado tendo em consideracdo os contetidos do programa da disciplina.
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Figura 1 - Esquema representativo do funcionamento das aulas de PDA.



PREFACIO

Deste modo, pretende-se que este manual seja percebido como um instrumento
de apoio e orientacdo, ndo apenas para os alunos que frequentam a disciplina de
PDA, mas para todos os agentes educativos, particularmente professores e alunos,
motivados na construcdo do conbecimento no dmbito do desenvolvimento humano
e da aprendizagem.

A operacionalizacdo do manual passa pela concretizacdo de determinados
objetivos, nomeadamente: o conbhecimento e a compreensdo das perspetivas mais
relevantes do desenvolvimento e da aprendizagem; os contributos da psicologia
para essa compreensdo; a andlise dos processos de desenvolvimento e de ensino-
-aprendizagem considerando a intervengdo dos diferentes agentes educativos; a
percecdo do desenvolvimento humano numa perspetiva life-span, coextensiva a
duragdo da vida nas suas diversas fases — infancia, adolescéncia, jovem adulto,
adulto e idoso; a sensibilizacdo para os fatores promotores do sucesso académico; o
papel do professor na motivacdo dos alunos; e a reflexdo sobre a especificidade das
aprendizagens nos diferentes espacos disciplinares.

Assim, ao longo do manual sdo trabalbadas trés temdticas centrais — o desenvolvi-
mento humano, a aprendizagem e a educagdo — estruturadas em sete capitulos. Estes
sdo: Pré-requisitos para o estudo da Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem
(Capitulo 1); Desenvolvimento humano (Capitulo 2); Desenvolvimento e aprendizagem
(Capitulo 3); O desenvolvimento e a aprendizagem renovados (Capitulo 4); Problemati-
cas associadas ao desenvolvimento e aprendizagem na adolescéncia (Capitulo 5); Apli-
cacdo dos contributos da psicologia no contexto de sala de aula/escola (Capitulo 6);
O estudante do ensino superior e o professor como atores de desenvolvimento e
aprendizagem (Capitulo 7).

Cada capitulo é iniciado com o titulo e subtitulos do que ai ira ser abordado. Ao
longo do mesmo, o leitor tem oportunidade de se confrontar com o glossdrio (lateral)
dos conceitos mais relevantes identificados na respetiva temdtica. Numa tentativa de
operacionalizar os contetidos adquiridos, no final do capitulo consta uma sintese
do que foi abordado e sdo propostas algumas atividades (individuais e de grupo)
seguidas de um conjunto de palavras-chave e da respectiva bibliografia.

No final do manual, encontram-se referéncias bibliogrdficas especificas de cada
capitulo, alguma bibliografia recomendada para o enriquecimento cognitivo nas
temdticas apresentadas e uma secgdo, designada por Webgrafia, onde o leitor poderd
ter acesso a algumas fontes de conhecimento, adaptadas as novas tecnologias da
informagdo e comunicagdo.

Trata-se de uma primeira edigdo do manual, pelo que todas as sugestoes serdo
bem-vindas para uma atualizacdo e qualificacgdo sistemdtica deste instrumento de
trabalho.
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CAPITULO 1— Pré-requisitos para o estudo da Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem

Figura 2 — Simbolo da psicologia (de psyche): designa alma, espirito, principio da vida + (/ogos): tratado, ciéncia, discurso.

O ser humano € a unica criatura que se contempla a si propria. Ao pensar,
sentir, sonhar e agir, o ser humano tenta descobrir porqué e como o faz. Ha
pouco mais de um século a autocontemplacao humana assumiu um caracter cien-
tifico denominado psicologia.

A psicologia pode ser definida como a ciéncia que estuda o comportamento,
tendo em consideragido as a¢des observaveis do sujeito e também as experiéncias
subjetivas ndo imediatamente observaveis, como sensacoes, percecdes, memorias,
pensamentos, sonhos...

Neste capitulo serd apresentada a tematica da psicologia através da sua defini-
¢ao e das primeiras abordagens que surgiram na tentativa de autonomizar esta
area do saber. Posteriormente, serdo apresentados os principais ramos da psicolo-
gia, os seus principais objetivos e as correspondentes areas de estudo.

Serdo também apresentados, ainda que de forma sucinta, os principais méto-
dos de estudo da psicologia e que contribuiram para a sua autonomiza¢io como
ciéncia.

Por ultimo, serdo dadas a conhecer algumas noc¢des basicas da psicologia,
nomeadamente sobre 0s processos cognitivos, tais como a inteligéncia, a memoria,
a percecao, entre outras.



1.1. Defini¢do e histdria da psicologia

Definicao e historia da psicologia

A psicologia revne tudo aquilo que o Homem sente, tudo aquilo que ele pensa,
tudo aquilo que ele quer, tudo aquilo que ele gosta, tudo aquilo que ele rejeita.
A unidade da psicologia ndo é a de uma arquitectura rigida, mas a de uma
imagem que com o tempo se desfaz e se refaz e cujas flutuagoes indicam que

continua viva.”

Amar (1987: 283)

A psicologia deu os primeiros passos na Antiguidade Classica, particularmente
na Grécia Antiga, onde o Homem comecou a olhar para si préprio e para o Mundo
numa tentativa de se compreender.

A partir da filosofia, ao longo de séculos, desenvolveram-se varios ramos do
saber, alguns dos quais acabariam por se autonomizar da arvore-mae, constituindo
outras ciéncias.

A psicologia € um desses ramos que, embora sendo de recente autonomiza-
¢do, é dos primeiros a surgir. Nos finais do século XIX, com a criagio do primeiro
laboratério de psicologia experimental por Wilhelm Wundt (fundador da escola
estruturalista), em Leipzig, na Alemanha, a psicologia deu os primeiros passos na
sua autonomizaciao como ciéncia, relativamente a filosofia.

Esta recente drea do saber tem sofrido varias alteracdes quanto a sua defini-
¢do0, pela sua complexidade como ciéncia. Atualmente, adotando a defini¢io
defendida por Eysenck (2000), a psicologia pode ser perspetivada como uma cién-
cia que, através da observacio e do estudo do comportamento e dos fenémenos
psicoldgicos, procura compreender os processos que levam os seres humanos e
animais a agirem de determinada forma.

Dada a complexidade do ser humano, e considerando que o comportamento é
determinado por multiplos e diversos fatores — estimulos, predisposicao genética,
sistema fisiologico, sistema cognitivo, ambiente social e cultural, experiéncias pré-
vias de vida e caracteristicas pessoais —, a psicologia tem integrado uma diversi-
dade de abordagens no seu estudo.

A histéria da psicologia é, entdo, caracterizada por multiplos postulados, hip6-
teses, objetos, métodos e praticas cientificas.

Investigadores como Wundt, Pavlov, Watson, Freud, Kohler, Piaget e Rogers
desenvolveram as primeiras abordagens da psicologia, marcando de forma decisiva
a sua autonomizacio e o seu desenvolvimento (Quadro 1).

"



CAPITULO 1— Pré-requisitos para o estudo da Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem

Quadro 1 — Correntes classicas da psicologia

jet Mét Populaga
Corrente Objeto de . é od_o(s)~de opulagado Autor(es)
estudo investigagao estudada
Estruturalismo Estad(idel Introspecdo Oblservadores Wundt
consciéncia controlada treinados
Reflexologia Reflexqs inalos ¢ Método experimental Sereg hgmanos Pavlov
aprendidos g animais
Comportamento Watson
Behaviorismo/ observével do ) ) Seres humanos Skinner
) Método experimental .
Comportamentalismo ser humano e g animais Tolman
do animal Hull
Freud
Psicandlise Inconsmentej . Método psicanalitico | Pacientes Adler
Estrutura psiquica Jung
A. Freud
Gestaltismo/Psicologia Percecao ¢ Método experimental Sergs humanos Kohler
da Forma pensamento como Introspecio informal e primatas Kofka
totalidade e superiores Wertheimer
o Estrutura da Método clinico Criangas )
Construtivismo o ~ ) Piaget
inteligéncia Observacdo naturalista | e adolescentes
Humanismo Fenomenos Autorrelatos Seres humanos Roger
conscientes Maslow

Figura 3 — Wilhelm Wundt e seus colaboradores.

Adaptado de Davidoff (1983)

Wilhelm Wundt (1832-1920), formado em Medicina
pela Universidade de Heidelberg, na Alemanha, inte-
ressa-se pela psicologia e dedica-se ao estudo dos pro-
cessos sensoriais. Em 1879 funda, em Leipzig (Alema-
nha), o primeiro laboratério de psicologia experimental,
tendo como base de trabalho 0 modelo de laboratérios
das ciéncias exatas. Al, varios psicoélogos desenvolvem
0 seu trabalho, divulgando as préaticas da psicologia
como nova ciéncia experimental. Ao criar o laboratorio
experimental, Wundt tragca como principal objectivo a
autonomizagéo da psicologia relativamente a filosofia.
De entre os seus livros, destacam-se: Os elementos de
psicologia fisiologica e Os contributos para uma teoria
das percecbes sensoriais. Wundt mantém atividade até
aos 85 anos, idade em que se reforma.



Entre as primeiras concec¢des da psicologia destaca-se
o Estruturalismo ou Associacionismo, defendido por
Wilhelm Wundt. Segundo Wundt, a consciéncia — objeto
de estudo do estruturalismo — pode ser decomposta nos
seus elementos mais simples: as sensacdes. Deste modo,
Wundt vai procurar compreender como se relacionam e

1.1. Defini¢do e histdria da psicologia

Associacionismo: teoria segundo a qual
o principio geral do desenvolvimento
da vida mental é a associacéo de esta-
dos da consciéncia elementares.

Introspecdo: método de observacéo da
consciéncia pela propria pessoa, com
0 objetivo de ter acesso a sua vida

associam as sensacoes através da adocio do método da  interior.

introspecao controlada. Processada em condi¢oes labora-

toriais, a utilizacio deste método contava com a presenca de observadores treinados
que descreviam as suas experiéncias a partir de uma situagcao experimental.

Ivan Pavlov (1849-19306), nascido na Russia Central, médico, descobre que os
comportamentos s&o reflexos condicionados. A teoria da evolugéo de Darwin, no
auge da fama na sua juventude, leva-o a interessar-se profundamente pela cién-
cia. Licencia-se em 1879 e continua os seus estudos em quimica e fisiologia.
Enquanto estuda a digestéo de caes de laboratorio, casualmente descobre que
certos sinais provocavam a salivagéo e a secre¢do estomacal no animal, uma
reagdo que deveria ocorrer apenas quando ocorresse a ingestdo de alimento.
Apos varios estudos experimentais, em 1903, Pavlov publica os resultados, cha-
mando ao fenémeno "reflexo condicionado" (adquirido pela experiéncia) e desig-
nando o processo por "condicionamento’, ambos com um papel fundamental no
comportamento humano. A sua descoberta torna-se a base para uma nova cor-
rente psicolégica — o Behaviorismo — fundada por John Watson, em 1913. Pavlov trabalha no seu laboratério
até aos 87 anos, idade do seu falecimento.

Figura 4 — Ivan Pavlov.

Outra concecdo classica da psicologia é a Reflexologia, de Ivan Pavlov, que
estabelece a ligacdo entre a fisiologia e a psicologia. Segundo Pavlov, o psiquismo
s6 pode ser compreendido através do estudo do comportamento inato (do proprio
organismo) ou adquirido (proveniente do ambiente).

John Watson (1878-1958), psicélogo americano, fundador da corrente behavio-
rista. O pai, violento e desordeiro, abandona a familia quando Watson tem 13
anos. Ambicioso e persistente, apesar de pobre, consegue entrar para a Universi-
dade Furman aos 16 anos. Recebe o diploma de Mestre e apds cinco anos de
estudos, em 1903, na Universidade de Chicago, obtém o grau de Doutor em neu-
ropsicologia. Apés cinco anos é nomeado professor de Psicologia Experimental e
Comparada na Universidade John Hopkins, em Baltimore. A partir dai Watson
dedica-se ao estudo das descobertas feitas por Ivan Pavlov e desenvolve pesqui-
— sas semelhantes na biologia, fisiologia, comportamento animal e também no com-

portamento da crian¢a, concluindo que o comportamento humano é, sob muitos

aspetos, semelhante ao comportamento animal. Com base nesta constatacédo, e
inspirado nas descobertas de Pavlov, cria dentro da psicologia uma nova corrente, o Behaviorismo (Com-
portamentalismo). Segundo Watson, o comportamento dos organismos complexos responde a situacoes de
acordo com a sua rede nervosa, esta condicionada pela experiéncia. Em 1913, Watson publica o artigo
A psicologia tal como o behaviorista a vé, expondo as suas ideias e estabelecendo as bases da nova corrente

Figura 5 - Jon Watsoh.
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CAPITULO 1— Pré-requisitos para o estudo da Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem

da psicologia. As suas pesquisas com criangas e animais séo interrompidas com a Primeira Guerra Mundial,
altura em que ingressa no exército, participando numa campanha militar em Franga. Posteriormente,
regressa a Universidade John Hopkins até 1920, altura em que a abandona devido a um divércio tumul-
tuoso. Al ingressa numa agéncia de publicidade, dedicando-se paralelamente a divulgacdo das suas teo-
rias, préximo de um publico mais amplo. Quando reformado, retoma as suas investigagdes em psicologia.
Uma das suas obras mais divulgadas é: Behavior: uma introdugao a psicologia comparada e behaviorista.
Morre com 80 anos na cidade de Nova lorque.

A corrente behaviorista ou comportamentalista, apresentada pelo psicologo
americano John Watson, defende a ideia de que o comportamento de um indivi-
duo (resposta) varia de acordo com os estimulos provenientes do ambiente, sendo
a relacao estimulo-resposta (E—R) uma consideracio fundamental da sua teoria.

Sigmund Freud (1856-1939) nasce em Freiburg, na Mordvia, Austria. Filho de
Jacob Freud, um comerciante judeu, e de sua jovem segunda esposa, Amalia
Nathanson. Em 1860, devido a faléncia do negdécio do pai, a sua familia muda-se
para Viena. Em 1881, forma-se em Medicina, na Universidade de Viena, espe-
cializando-se em neurologia. As dificuldades em prosseguir uma carreira acadé-
mica, devido ao facto de ser judeu e de ter de sustentar uma familia numerosa,
levam-no a exercer clinica privada, como psiquiatra. Durante um ano (1885-86),
Freud estuda no Hospital La Salpétriere com o professor Jean Charcot. S&o os
trabalhos e as experiéncias desenvolvidas com Charcot que vao fazer surgir a
ideia de que existe um pensamento separado da consciéncia. No entanto, €
com Breuer — médico especialista em doencgas nervosas, utilizador da hipnose
como terapia — que Freud aprofunda os seus conhecimentos, publicando, em conjunto, a obra Estudos
sobre histeria. Ambos defendem a ideia de que esta doenca é provocada pela retengéo, no inconsciente
do doente, de lembrancas traumaticas. Em 1896, Freud abandona o trabalho conjunto com Breuer e vai
desenvolver sozinho as suas concegdes, que vao constituindo os fundamentos da sua teoria, denominada
por si de Psicanalise. Em 1900, publica a sua primeira grande obra A interpretacdo dos sonhos. As suas
concecdes tornam-se conhecidas no meio cientifico e séo, frequentemente, alvo de multiplas criticas. Desde
1897 até a data da sua morte, Freud desenvolve outra fonte de informacao para os seus estudos: a realiza-
¢éo da andlise a si proprio.

Figura 6 — Sigmund Freud.

Sigmund Freud, através da abordagem psicodindmica, vai apresentar a demons-
tracio positiva da existéncia de atividade psiquica inconsciente e formular as leis do
dinamismo inconsciente. Na sua teoria, Freud defende duas concec¢des (tOpicas)
sobre o psiquismo humano: a primeira distingue o consciente, o pré-consciente e o
inconsciente; e a segunda o id, 0 ego e o superego.

Wolfang Kohler (1887-1967) nasce em Reval, na Russia. Filho de pais ale-
mées, efetua os seus estudos nas Universidades de Tobinga, Bona e Berlim.
Faz o doutoramento nesta ultima cidade, sendo nomeado professor no Instituto
de Psicologia da Universidade de Frankfurt. Conhece Max Wertheimer e Kurt
Kofka, futuros promotores do gestaltismo e com quem publica, em 1912, uma
revista de psicologia. Em 1929, publica o livro Psicologia da forma. Seis anos
mais tarde, por ter expresso publicamente a sua posi¢c&o contra 0 nazismo,
Kéhler vé-se obrigado a abandonar a Alemanha, emigrando para os EUA.
Nove anos mais tarde adota a naturalidade americana. Dado que ai a corrente
behaviorista esta fortemente implementada, as concep¢des gestaltistas séo
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encaradas com desconfianga por ndo se enquadrarem no esquema E—R. No entanto, Kéhler e Kofka
vao tentar apresentar e implementar a sua teoria entre a comunidade cientifica americana e a pertinén-
cia das suas concecoes € progressivamente reconhecida, dado que os gestaltistas associam a uma
fundamentada teoria uma pratica experimental. Em 1959, Kéhler é nomeado Presidente da Associagéo
Americana de Psicologia e as vérias conferéncias proferidas, em 1966, em Princetown, vém a ser publi-
cadas sob o titulo O papel da psicologia da forma. Kéhler morre aos 80 anos, em New Hampshire.

Outra abordagem apresentada € o Gestaltismo ou Psicologia da Forma, que
tem como pioneiros os psicologos Hurt Kotka, Wolfang Kohler e o filésofo Max
Wertheimer. Esta corrente defende que o conhecimento do mundo e o comporta-
mento humano dependem e variam de acordo com aquilo que se perceciona, isto
€, de conjuntos organizados na sua totalidade. Assim, a atividade humana nio
deve ser considerada como um somatorio de respostas a determinados estimulos,
mas uma organizac¢io determinada pelo mundo exterior, integrada na totalidade
do sujeito.

Jean Piaget (1896-1980) nasce em Neuchatel, na Suica. Com 10 anos publica
um artigo sobre o pardal albino e, durante a adolescéncia, trabalha na secg¢ao
de moluscos de um museu e escreve varios artigos sobre zoologia. Com 21
anos licencia-se em Ciéncias Naturais e, um ano mais tarde, obtém o grau de
Doutor em Zoologia. Em Zurique comeca a interessar-se pelo estudo da psico-
logia e psiquiatria. Mais tarde, no laboratério de Alfred Binet, em Paris, Piaget
investiga o desenvolvimento intelectual da crianca a partir de testes elabora-
dos por Binet. Este trabalho vai promover um interesse cada vez maior na area
da psicologia do desenvolvimento. Com 27 anos publica o seu primeiro livro
de psicologia: A linguagem e o pensamento na crianca. Ao longo da sua vida
escreve mais de 100 livros e artigos, entre eles: Seis estudos de Psicologia, A
construgdo do real na crianga, A epistemologia genética, O desenvolvimento da no¢do de tempo na
crianga e Da Iogica da crianca a logica do adolescente. Piaget desenvolve estudos sobre 0s processos
metodoldgicos por si implementados, nomeadamente o método clinico e a observagéo naturalista. Dada
a forma empenhada, critica, interdisciplinar e criativa como orientou as suas investigagdes, Piaget foi
considerado uma figura carismatica. Até morrer, Piaget estudou, escreveu e participou em congressos e
debates publicos.

Figura 8 — Jean Piaget.

Na década de 50 do século XX, Jean Piaget “revolucionou as concepgoes de
inteligéncia e de desenvolvimento cognitivo partindo de pesquisas centradas na
observacio e em didlogos que estabelecia com as criancas” (Monteiro & Santos, 1995a:
36). O investigador francés desenvolve os seus estudos na area do comportamento
intelectual e cognitivo da crianca e do adolescente, defendendo o caracter ativo que
o ser humano desempenha no processo e na constru¢ao do conhecimento — cons-
trutivismo. Para Piaget, a vida psiquica desenvolve-se através das interacoes progres-
sivas entre o sujeito e o meio.
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Abraham Maslow, falecido em 1970, psicoélogo e estudioso do comporta-
mento, licencia-se na Universidade de Wisconsin e leciona na Brandeis Uni-
versity, Massachusetts. Inventa o conceito de pirdmide das necessidades,
segundo o qual, uma vez satisfeitas as necessidades fisiolégicas basicas —
(o R da alimentacdo ao desejo de um ambiente seguro e estruturado — as neces-
Figura 9 — Abraham Maslow.  sidades mais elevadas de autoestima e realizagédo pessoal podem ser
preenchidas. Para Maslow, existe uma hierarquia natural entre a natureza
das necessidades e nenhuma delas é absoluta: quando uma € preenchida, a preocupagdo com a sua
satisfacdo desaparece. A contribuicdo de Maslow adquire relevancia ao provar a insuficiéncia da teoria Y,
que procura tornar mais exigente.

Carl Rogers (1902-1987) nasce no Estado de lllinois, Estados Unidos. Psico-
logo conhecido por uma linha psicolégica voltada principalmente para a educa-
¢éo dos jovens. De uma familia profundamente religiosa do meio rural, vai estu-
dar teologia. Apds a sua licenciatura, em 1924, casa com Helen Elliot e vai
residir em Nova lorque, onde frequenta o Seminario Liberal da Unido Teoldgica.
Motivado pela necessidade de aprofundar conhecimentos na sua area de tra-
balho, vai estudar psicologia na Universidade de Columbia, licenciando-se em
1928. Em 1940, vai lecionar psicologia na Universidade Estadual de Ohio, fun-
¢ao que exerce ao longo de cinco anos. Cumulativamente com o ensino univer-
sitario, torna-se secretario executivo do Centro de Orientacdo da Universidade
de Chicago, em 1945. O seu principal trabalho, Terapia centrada no cliente, é
publicado em 1951. Rogers interessa-se pelo desenvolvimento da personalidade e pelo "tornar-se pes-
soa", procurando servir o cliente com os conhecimentos que Ihe possam ser Uteis para compreender as
suas proprias experiéncias e lidar com elas e, sob a sua orientagédo, descobrir ele proprio as solugdes. As
suas ideias adquirem grande aceitagcdo na psicologia clinica e na orientagdo educacional. Simultanea-
mente, Rogers tenta implementa-las na area da diplomacia e na solugdo de conflitos regionais e interna-
cionais. Em reconhecimento do seu trabalho na Irlanda, na Africa do Sul e na América Central, Rogers é
indicado como candidato americano ao Prémio Nobel da Paz, em 1987, ano do seu falecimento.

V- e

Figura 10 — Carl Rogers;.

A abordagem humanista, introduzida por Carl Rogers e Abraham Maslow nos
anos 50 do século XX, focaliza-se na experiéncia Unica e subjetiva do ser humano
e nos acontecimentos imprevisiveis da vida humana. Esta abordagem baseia-se no
conceito de fenomenologia, isto é, na descricio da experiéncia humana tal como
ela é. Segundo os humanistas, através de autorrelatos de experiéncias conscientes
do sujeito poder-se-4 compreender o significado das experiéncias pessoais.



1.2. Ramos da psicologia

Ramos da psicologia

Tal como aconteceu com outras ciéncias, o desenvolvimento da psicologia
permitiu que esta se diferenciasse em varios ramos do saber. Em seguida, serao
apresentados, de forma sucinta, alguns desses ramos.

Psicologia experimental

Com a fundacio do laboratério de psicologia experimental, em finais do
século XIX, com os estudos do comportamento humano e animal dai decorrentes,
surge a psicologia experimental. Esta drea tem como principal objetivo o estabele-
cimento de leis gerais acerca de diversos fenomenos, tais como percecao, memo-
ria, inteligéncia, motivacao, etc. Tal como o nome sugere, esta ¢ uma darea de
estudo que utilizou o método experimental.

Psicofisiologia e neuropsicologia

Estes ramos do saber surgem da relacio estabelecida entre a fisiologia e a psicolo-
gia, tendo como principal objetivo o esclarecimento dos fundamentos biol6gicos do
comportamento. Para tal, a psicofisiologia procura estabelecer as inter-relacdes entre o
comportamento e os 0rgaos sensoriais, o funcionamento do sistema nervoso e do sis-
tema endocrino e os 6rgaos efetores (musculos e glandulas). A drea da neuropsicolo-
gia focaliza-se na estrutura, no funcionamento e nas perturbacoes do sistema nervoso.

Psicologia social

E o ramo da psicologia que tem como principal objetivo o estudo das intera-
¢coes do sujeito com outras pessoas e na sociedade em que vive, focalizando-se
nas relacoes que o individuo estabelece com a cultura, no processo de socializa-
¢do, no estudo das atitudes e na dinamica de grupos. Baseia-se no pressuposto de
que as pessods interagem continuamente entre si € o seu comportamento ¢ forte-
mente influenciado pela presenca dos outros.

Psicologia comparada

A psicologia comparada pretende conhecer as variacdes das caracteristicas bio-
psicossociais manifestadas entre diferentes grupos sociais ou étnicos ou entre 0s
individuos no mesmo grupo social. De igual modo, tem como objetivo de estudo
compreender a influéncia da hereditariedade e do meio nos diferentes individuos.

Psicopatologia e psicologia clinica

De um modo geral, a psicopatologia dedica-se ao estudo da etiologia dos dis-
tarbios mentais e do tratamento adequado desses distirbios. A psicologia clinica
esta intimamente ligada a psicopatologia, na medida em que analisa as rea¢des do
individuo de acordo com a sua histéria e contextos de vida, recorrendo, sobre-
tudo, ao método clinico.
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Desenvolvimento: progressiva e conti-
nua mudanca no organismo, desde o

Psicologia da educacéao e psicopedagogia

O objetivo da psicologia da educagio centra-se nos aspetos psicolégicos da
educacio, desde a infancia a idade adulta. Conceitos como aprendizagem, escola,
familia e orientacao escolar sio alvo de investigacao e intervenciao nesta darea da
psicologia. A psicopedagogia focaliza o seu estudo em questdes de ordem escolar,
isto é, no processo de ensino-aprendizagem e em conceitos como os curriculos,
os recursos educativos, os materiais escolares, entre outros.

Psicologia cognitiva

Tal como é denominada, a psicologia cognitiva estuda a cognicao, isto €, o
processo mental de aquisicio do conhecimento através de operagdes, tais como a
atencio, a percecao, o pensamento, o raciocinio, a linguagem, a criatividade e a
memoria. As teorias cognitivas sio fundamentais no estudo da psicologia social,
da psicopatologia e da psicologia do desenvolvimento.

Psicologia da saide

A psicologia da saide, um dos dominios mais recentes da psicologia, tem
como principais objetivos de atuacio a promog¢iao e manutencao da saude, a pre-
vengdo e o tratamento da doenca, a identificacio da etiologia e do diagnéstico
associados a satde e a melhoria dos cuidados dos sistemas publico e politico de
saude. Este ramo da psicologia distingue-se do da psicologia clinica sobretudo
pelo seu campo de atuac¢ao — a satde global —, o que leva a ado¢ao de uma meto-
dologia mais abrangente. A psicologia da satide relaciona-se com areas afins, tam-
bém de recente atualiza¢io. Essas dreas sao: a medicina psicossomdtica — dedicada
ao estudo da interacao entre os fatores psicossociais e biologicos na saude e na
doenca — e a medicina comportamental — aplicaciao sistematica dos principios e da
tecnologia da psicologia comportamental no campo da medicina, especificamente
na prevencao, diagndstico, tratamento e reabilitacdo.

Psicologia do desenvolvimento

A psicologia do desenvolvimento, com autonomizacio nos finais do século XIX,
tem como objeto de estudo as virias etapas do ciclo de vida humano, através do
desenvolvimento biopsicolégico resultante da interacdo entre o sujeito e o meio.
Este ramo da psicologia parte do pressuposto de que os
individuos se modificam e desenvolvem ao longo do seu

TESCITER & & oliE. ciclo vital e, por isso, contempla no seu estudo todos os

sujeitos desde a vida intrauterina até 2 morte. Desta forma,
poder-se-a compreender o comportamento da crianca, do adolescente, do adulto e
do velho.



1.3. Principais campos de interesse da psicologia

Principais campos de interesse da psicologia

A psicologia tem dedicado parte significativa do seu estudo a multiplos proces-
SOS cognitivos, tais como a sensagiao, a percecao, a memoria, a motiva¢ao, a inteli-
géncia, entre outros. Estes processos, embora com caracteristicas e metodologias de
estudo proprias, estdo interligados entre si influenciando o funcionamento de cada
um. Em seguida, sao apresentados alguns desses processos, nomeadamente as suas

principais caracteristicas.

Sensacao

Sdo os orgios dos sentidos que per-
mitem a receciao da informacao do
mundo exterior, estabelecendo o contacto
entre o sujeito e o meio. A sensagdo €,
pois, o processo pelo qual todos os esti-
mulos sao detetados e identificados. “Ter
sensacoes € detetar de forma imediata o
frio, o calor, a picada da agulha...” (Mon-
teiro & Santos, 1995a: 270).

Percecao

Na tentativa de resposta a varias
questoes, tais como: Serd a informagdo
Sfornecida pelos nossos sentidos aquela
que corresponde a realidade? Serd um
mesmo objeto percecionado de forma
diferente por sujeitos diferentes? Como
serda apreendido o mundo?, surge uma
area de estudo de relevante interesse
para a psicologia — a percecio.

Este conceito ultrapassa a informa-
¢do dada pelos o6rgdos sensoriais,
podendo definir-se como o processo
pelo qual toda a informacido sensorial
(objetos ou acontecimentos externos) €
selecionada, organizada e interpretada
pelo sistema nervoso no sentido de se
obterem representacodes significantes e
subjetivas. A percecdao obriga, assim, a

Figura 12 — Serpentes, de M. C. Escher.

um processo de codificaciao e descodificaciao. Tal como as sensacdes, existem per-
cecdes do tipo visual, auditivo, olfativo, gustativo e quinestésico.
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Esta atividade cognitiva resulta da interacdo entre o meio e o sujeito, tendo
este ultimo um papel ativo no processo percetivo. A mesma situacaio ou 0 mesmo
objeto sdo percecionados de forma diferente por sujeitos diferentes, pois estes atri-
buem-lhe significados distintos. Por exemplo, as ondas do mar podem assustar a
crianga e deliciar o surfista; a mesma musica pode ser admirada pelo adolescente
e depreciada pelos seus pais. Deste modo, o processo de atribuicio de significa-
dos depende da idade, do sexo, dos contextos familiar, social, cultural, entre
outros, e € seletivo, pois o sujeito perceciona apenas determinados estimulos em
detrimento de outros. No processo percetivo hd um mecanismo que permite que
o sujeito tenha consciéncia apenas de alguns acontecimentos, objetos ou situa-
coes.

A percecao, embora nalguns aspetos seja considerada inata, noutros aspetos &
passivel de modificacio através da aprendizagem. As situagdes mais facilmente per-
cecionadas sio as que vao ao encontro das motivacdes mais significativas do
sujeito. Ao sentir-se motivado por determinado objeto ou situagao, resultantes de
experiéncias percetivas anteriores, o sujeito ird orientar a sua atencdo para o
mesmo objeto e aprofundar a perce¢cio do mesmo.

Memoria
Serd que € possivel pensar a vida humana sem memoria? Provavelmente nao.

Cada momento da vida € cheio de memorias. Todos os pensamentos, aprendiza-
gens e comportamentos sio baseados na memoria e € esta que permite ao sujeito

Figura 13 — A Persisténcia da Memdria, de Dali.





