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Fernando Pessoa -
poesia do orténimo

As temdaticas da poesia do orténimo
Vé como se faz
Ficha 1 - "Isto”

Ficha 2 — "A febre do que me suponho.”

Ficha 3 = "Sonho. N&o sei quem sou neste momento.

Ficha 4 — "Pressagio”
Ficha 5 = "A minha vida é um barco abandonado”
Ficha 6 = "Nao sei porque é que sou assim.”
Ficha 7 — “Néo sei, ama, onde era”
Ficha 8 — “Maravilhate, memérial”
Agora faz tu
Ficha @ — "Contemplo o que ndo vejo.”
Ficha 10 = "Olha-me rindo uma crianca”
Ficha 11 = "Nada sou, nada posso, nada sigo.”

Ficha 12 — As nuvens sdo sombrias”

Poesia dos heterénimos -
Alberto Caeiro
As temdticas de Alberto Caeiro
Vé como se faz
Ficha 1 = "XXI = Se eu pudesse frincar a ferra toda”

Ficha 2 = "XXIV = O que nos vemos das coisas sdo
as coisas.”

Ficha 3 — “XXVI — As vezes, em dias de luz

perfeita e exata”

Ficha 4 — “XXXIX — O mistério das coisas, onde

estd ele?”
Agora faz tu

Ficha 5 — “VI = Pensar em Deus é desobedecer
a Deus”

Ficha 6 = "X = Ol&, guardador de rebanhos”

Ficha 7 = "XIV = N&o me imporfo com as rimas. ..

"

Ficha 8 = “XXVIIl = Li hoje quase duas péginas”
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Poesia dos heteronimos -
Ricardo Reis
As temadaticas de Ricardo Reis
Vé como se faz
Ficha 1 = “Sofro, Lidia, do medo do destino.”

Ficha 2 = "Cada um cumpre o desfino que lhe
cumpre.”

Ficha 3 — "Prefiro rosas, meu amor, & patria”
Ficha 4 = "Saudoso & desfe verdo que vejo.”
Ficha 5 = “Da nossa semelhanca com os deuses”
Ficha 6 = "Nao tenhas nada nas maos”

Agora faz tu
Ficha 7 — "Quando, lidia, vier o nosso outono”
Ficha 8 — "Anjos ou deuses, sempre nés fivemos”

Ficha @ — "Quero dos deuses s6 que me ndo
lembrem.”

Ficha 10 — "Né&o quero recordar nem conhecerme.”

Poesia dos heteréonimos -
Alvaro de Campos

4

As tematicas de Alvaro de Campos

Vé como se faz

Ficha 1 — “Comeca a haver meianoite, e a haver
sossego”

Ficha 2 — "Depus a mdscara e vime ao espelho. ~
Ficha 3 — "Que noite serenal”

Ficha 4 — "Ah, poder exprimirme todo como um
motor se exprime!”

Ficha 5 - "Na ampla sala de jantar das tias velhas”

Ficha 6 — "Vendirme de graca aos casuais do
encontro.”

Agora faz tu
Ficha 7 — "Estou cansado da inteligéncia.”

Ficha 8 — "Chega através do dia de névoa alguma
coisa do esquecimento”

Ficha @ — “Notas sobre Tavira”

Ficha 10 = "Na&o esfou pensando em nada”
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Fernando Pessoa -
Mensagem

As temdaticas de Mensagem
V& como se faz
Ficha 1 = "O dos Castfelos”
Ficha 2 — "D. Dinis"
Ficha 3 = "O Infante”
Ficha 4 = "O Mostrengo”
Ficha 5 = "D. Sebastido”
Ficha 6 = "O Quinto Império”
Ficha 7 = ""Screvo meu livio & beira-magoa.”
Ficha 8 = "Nevoeiro”
Agora faz tu
Ficha @ - "D. Afonso Henriques”
Ficha 10 = "D. Femnando, Infante de Portugal”
Ficha 11 = "NunAlvares Pereira”

Ficha 12 — "Calma”
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Exercicios de exame

Fernando Pessoaq, poesia do orténimo
Exercicio 1 = 1.%fase — 2019
Exercicio 2 — Epoca especial — 2017
Exercicio 3 — Epoca especial — 2015
Exercicio 4 — Teste intermédio — 2014

Exercicio 5 — 2. fase — 200/

Poesia de Alberto Caeiro
Exercicio 1 — Epoca especial — 2018
Exercicio 2 — 1.9 fase — 2017

Exercicio 3 — Epoca especial — 2012

Poesia de Ricardo Reis
Exercicio 1 — 2.%fase — 2018
Exercicio 2 — 2.% fase — 2016
Exercicio 3 — 1.%fase — 2013
Exercicio 4 — 2.% fase — 2009

Poesia de Alvaro de Campos
Exercicio 1 — Epoca especial — 2013
Exercicio 2 = 1.% fase — 2011
Exercicio 3 — 1.% fase — 2007

Fernando Pessoa, Mensagem

Exercicio 1 — 1.9 fase — 2018
Exercicio 2 — 2.° fase — 2015
Exercicio 3 — 1.% fase — Data especial — 2013

Exercicio 4 — 2. fase — 2011

Exposicoes sobre um tema literario
Exercicio 1 - Epoca especial — 2019

Exercicio 2 — 1.9 fase — 2018

Conceitos essenciais
para o exame

O essencial de Fernando Pessoa

O essencial da poesia do orténimo

O essencial da poesia de Alberto Caeiro

O essencial da poesia de Ricardo Reis

O essencial da poesia de Alvaro de Campos
O essencial de Fernando Pessoa, Mensagem

Propostas de resolucao

Resolucdio das fichas

Resolucdo dos exercicios de exame
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A quem se destina este livro?

Fernando Pessoa para Exame ¢ um livio destinado a todos os alunos do 12.° ano que
querem ficar bem preparados para o exame. Neste livio, podem estudar e consolidar fodos
os femas da obra de Fernando Pessoa que integram as Aprendizagens Essenciais de Portugués:

Poesia do orténimo;
Poesia dos heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis, Alvaro de Campos;

Mensagem.

O que inclui este livro?

Este livro inclui fichas e exercicios com 227 questdes em torno da obra de Fernando Pessoa:
98 questdesipo de exame resolvidas e explicadas passo a passo, com notas e dicas
de andlise textual;

60 questdestipo de exame com propostas de resolugdo;

69 questdes extraidas de provas oficiais, também com propostas de resolugdo.

O aluno pode também rever os tépicos de conteddo e os conceitos essenciais do universo pes-
soano a saber para o exame, que constituem igualmente uma sintese dos temas abordados nas
fichas de trabalho.

Deste modo, num Unico livio, o aluno dispde de todos os recursos necessdrios para praticar
para o exame, reforcar a inferpretagdio e a expressdo escrita, assim como consolidar os seus
conhecimentos.

Como funciona este livro?

Neste livio sGo analisados, passo a passo, com recurso a esquemas, dicas e notas, poemas
e textos representativos dos confeddos que podem ser alvo de avaliagdo no exame do 12.°
ano, respeitantes & obra de Fernando Pessoa.

Para além das fichas com leitura orientada, o aluno dispde de exercicios propostos e exer-
cicios extraidos de provas oficiais, todos com propostas de resolugdo ou tépicos de resposta.

Assim, o aluno ficard mais familiarizado com as técnicas e os métodos de andlise textual
necessdrios para responder corretamente a qualquer quest@o de exame sobre estes contetdos.

é um auxiliar de estudo indispensével para o aluno que
quer preparar-se eficazmente para realizar com sucesso o Exame Nacional de Portugués —
12.° ano, permitindo-lhe enfrentar com otimismo e confianga esta importante etapa do seu
percurso escolar.

As autoras
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Fernando Pessoa — Poesia do orténimo

Fernando Pessoa — Pocsia do orténimo

As tematicas em topicos

O FINGIMENTO ARTISTICO

* Tensao fingimento artistico / sinceridade
humana.

* Intelectualizag¢do das emocdes.
* Sobreposicdo da imaginagéo ao coragao.

* Poesia enquanto construcao
intelectualizada.

* Rejei¢cdo da espontaneidade e emotividade
poéticas.

SONHO E REALIDADE

* Tédio existencial.

* Introspec¢do e autoquestionamento.

* Estranheza e desconhecimento do «eu».
* Fragmentacéo interior.

* Refugio e evaséo através do sonho.

* Desajuste entre sonho e realidade.

* Indistin¢do entre estados oniricos e reais.

A DOR DE PENSAR

* Tensdes pensar/sentir e consciéncia/
inconsciéncia.

¢ Intelectualizagao permanente.

¢ Forte consciéncia do mundo, da vida e da
morte.

¢ Tendéncia constante para o pensamento
causador de sofrimento, angustia,
inquietacao.

¢ Desejo de inconsciéncia.

* Impossibilidade de conciliar consciéncia e
inconsciéncia.

A NOSTALGIA DA INFANCIA

¢ A infancia como paraiso perdido.
* |dealizag&o do tempo da infancia.

e Saudade intelectual de um passado feliz
idealizado.

¢ Infancia — tempo de inocéncia, felicidade,
inconsciéncia e unidade.

¢ Impossibilidade de coincidéncia entre o
eu-outrora e o eu-agora.

* Utilizacdo de estruturas versificatdrias de inspiragéo tradicional (geralmente, quadra ou quintilha).

* Recurso ao verso curto.
* Uso da rima cruzada (ao gosto popular).

* Linguagem simples, espontanea, sébria, mas frequentemente com sentido simbdlico e metaférico.

* Emprego frequente do presente do indicativo.

* Simplicidade de construcao sintatica.

* Predominio de recursos expressivos simples (antitese, metafora, anafora, aliteracéo, interrogagao

retorica...).

© AREAL EDITORES
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As tematicas em esquema

Outra «leitura» sobre a poesia do orténimo

Fernando Pessoa — Poesia do orténimo 1

As tensdes
O fingimento, a Pensar é um tormento e pensar/sentir,
intelectualizacao das impede que Pessoa viva a consciéncia/inconsciéncia,
emogdes e a extrema vida em plenitude, por isso pensamento/vontade
lucidez sdo causas da dor constrdi «muros», 0 que provocam
de pensar. evidencia o isolamento. infelicidade, tédio e

O desejo impossivel de
conciliar o sentire o

angustia existencial.

Por esse

motivo, Pessoa
inveja o canto
inconsciente da «ceifeira» ou
a irracionalidade do «gato»
e idealiza ser

pensar coloca Pessoa num
dilema intransponivel.

INFANCIA

O mundo fantastico, simbolo
da felicidade, pureza,
inocéncia, inconsciéncia.

Viver dividido entre
a realidade e o sonho
é viver na permanente
duvida de si, no
desconhecimento, causa de
fragmentacao, diviséo
do ser.

O poeta é um ser

conscientemente
inconsciente.

SONHO

A ansia de felicidade esta
sempre do «outro lado», no
mundo onirico, refugio
para a realidade.

Nos sonhos, a
felicidade é possivel, mas
a consciéncia dessa
felicidade provoca o
desalento, a angustia e a
estranheza.

amargurado, s, fechado no
seu mundo interior, cheio de
duvidas, incapaz de ser feliz.



Fernando Pessoa — Poesia do orténimo

FICHA 2 Fernando Pessoa — Poesia do orténimo

| Etapa 1 Explorar os sentidos do poema.

(vv. 1-6)

Autoanalise

¢ O sujeito poético
caracteriza-se, com
recurso ao presente
do indicativo e a
12 pessoa do singular.

(vv. 7-10)
Efeitos da consciéncia do
sonho

¢ Desconhecimento;

* Siléncio e vazio interior;

* Tédio existencial;

* Perturbacéo e inquietacao;

* Desassossego e
angustia.

(vv. 11-12)
Conclusao da autoanalise

* Expressdo da indefini¢ao;
¢ Incapacidade de conciliar
0 pensar e 0 sentir.

Metafora: traduz o estado de delirio,
perturbagao, inquietagdo.

o
A febre do que me suponho
Tolda-me a fronte de o pensar.
Mas, se penso, somente sonho, e

Porque a febre me faz sonhar.

5 Num intervalo de mim mesmo

Durmo desperto sem razao,

Entre siléncios em desvao.

Delirio de quem o nao tem,

10 Sonho que ndao me faz dormir —
[

Fernando Pessoa, Poesia 1931-1935 e ndo datada,
ed. Manuela Parreira da Silva, Ana Maria Freitas, Madalena Dine,
Assirio & Alvim, 2006.

Dor de pensar
Dor de ser lucido

A vida real incita ao sonho.

\/

O sujeito poético, preso ao
tormento de pensar, sente o
tédio da existéncia, a amargura
da dor de pensar.

\/
O sonho surge como evasao.

Vive o drama de ser
consciente e sonhar.

\J
Paradoxo

E ténue a distancia (o intervalo)
que separa a realidade
do sonho.

Marca da indefini¢ao.

O suijeito poético sabe que o
sonho é impossivel de realizar.
v
Causa de insonia.

¢ Lamento;
¢ Tom disférico;
¢ Tédio existencial.

Confere as tematicas presentes no poema e os aspetos de linguagem, estilo e estrutura.

* Dor de pensar

* Intelectualizag¢do permanente

* Refligio no sonho / nos estados de ilusao
* Tensdo sentir / pensar

* Tensdo consciéncia / inconsciéncia

» Utilizagdo da quadra

* Recurso ao verso curto
* Rima cruzada

e Linguagem simples

* Tédio, angustia existencial

* Emprego do presente do indicativo

© AREAL EDITORES
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Fernando Pessoa — Poesia do orténimo

| Etapa 2] Interpretar e responder aos itens, tendo em conta os verbos de comando (formas verbais que introdu-
zem as questoes e orientam para um determinado objetivo).

Explicita o estado de espirito do sujeito poético, tendo em conta o contetido da primeira quadra e a

conjuncao «Mas» (v. 3).

e Esclarecer, explanar os sentimentos do
sujeito poético, o seu estado de alma,
recorrendo a expressdes textuais para
melhor fundamentacéo.

Dica. Consulta os esquemas das pdaginas
8e0.

Tépicos de resposta

* estado febril, perturbagao e inquietacao, fruto da permanente intelectualizacao;

* tentativa, através do sonho, de aniquilagdo do pensamento / fuga a dor de pensar;

¢ a «febre» faz sonhar, desperta estados oniricos;

* a conjuncao «Mas» acentua a ideia de que o sonho provoca o delirio, a perturba-
¢éo interior — quanto mais perturbado, mais sonha.

Exemplo de resposta

Na primeira estrofe, constata-se que o sujeito poético se encontra
num estado febril, a sonhar («A febre do que me suponho»), e tenta,
através do sonho, aniquilar o pensamento e encontrar um certo
conforto na alma. No entanto, a certeza de que a «febre» de sonhar
provoca ainda mais delirio emocional é acentuada pela conjungéo
«Mas», colocando em evidéncia toda a sua angustia e inquietagéo.

Clarifica o sentido contraditorio do verso «Durmo desperto sem razao» (v. 6), tendo em conta o contexto.

2.

e Tornar claro ou expor claramente o sen-
tido do verso, nao esquecendo que se
insere num determinado momento textual.

Paradoxo — associagéo de ideias ou pala-
vras de sentido contraditério, num dado
contexto discursivo. Trata-se de conceitos
ou situagdes incoerentes, dado que a exis-
téncia de um implica a anulagao do outro.
Ex.: «Durmo desperto»

Expressividade: sugere a estranheza, a
complexidade, a contradi¢d@o, a conflituali-
dade, o absurdo de uma situagéo ou ideia.

Topicos de resposta

¢ divisdo entre consciéncia e inconsciéncia;
* 0 pensamento — causa de angustia;

¢ 0 sonho - tentativa de fugir a inquietagéo;
* 0 vazio interior.

Exemplo de resposta

O sujeito poético assume dormir acordado, ou seja, estar dividido
entre a consciéncia e a inconsciéncia. Neste sentido, o paradoxo
«Durmo desperto» acentua a contradigdo que domina a existéncia
do «eu»: por um lado, estando «desperto» e consciente, o pensa-
mento é causa de angustia; por outro, o sonho permanente
(«Durmo»), como tentativa de fugir ao pensar e a inquietacéo, traz
apenas 0 vazio interior e o siléncio.

Mostra a expressividade da repeticao das palavras «ndao» e «<nem» usadas na ultima estrofe.

3.

e Comprovar, fundamentar a importancia e
0 sentido que as palavras de cariz nega-
tivo adquirem.

Nota. Se estiveres com atencao na leitura
e sequéncia das ideias expressas pelo
sujeito poético, ao longo do texto, conse-
gues perceber que a Ultima quadra apre-
senta uma concluséao de carater disforico.

Topicos de resposta

A repeticao das palavras «ndo» e «nem» acentua

* a impossibilidade de o «eu» encontrar o que procura: uma saida para a realidade
de ser pensante / ser consciente;

* a perturbagdo, a angustia interior;

* a indefinicio e a ndo conciliagdo entre o sentir e o pensar.

Exemplo de resposta

O sujeito poético conclui que todo o esfor¢co para se afastar da rea-
lidade, da dor de pensar, «nao» lhe trouxe nada de mal, mas tam-
bém nada de bom, portanto, o esforco foi de certo modo em vao,
conduzindo a uma apatia que o impede de se definir.

Assim, aquilo que o eu lirico procura e quer € algo que sabe ser
impossivel, dai a referéncia a «ndo dormir», & continua inquietacéo.
Vive dividido entre o «<ndo» pensar e 0 «n&o» sentir, ideia reforcada
pela repeticéo das palavras «n&o» e «<nem»,

Compara poemas e consolida conhecimentos: Ficha 3 — Sonho. Nao sei quem sou neste momento., pag. 14.
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